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Wertungsvorschrift fir M 14-17 und M 18+

Um das Kurturnen bei den Altersklasse M 14-17 und M 18+ zu ermdglichen, ist es
erforderlich, alle Ubungen, also auch die P-Ubungen Version A, als Kiiriilbung zu
bewerten.

Da sich im Breitensportbereich weder durch die Anwendung der Wertungsvorschriften
des Code de Pointage noch durch KM 2 bzw. 3 eine zur erbrachten Leistung passende
Wertung ergabe, wurden die nachfolgenden Wertungsvorschriften in Anlehnung an die
Kir modifiziert (Stand 2023) und den Code de Pointage (2022-2024) erstellt.

Als Hilfestellung fur die Kampfrichter sind die D-Wertungen fir die P5 bis P9 bereits
ermittelt worden und hier beifligt.

1 Die D-Note

Das D-Kampfgericht ist fiir die Bewertung des Inhaltes der Ubung und der Vergabe des
korrekten Ausgangswertes zustandig. Es muss jedes erlaubte und korrekt ausgefihrte
Element bewerten. Sehr schlecht ausgefiihrte Elemente fiihren zur Nichtanerkennung
durch das D-Kampfgericht und zu Abziigen durch das E-Kampfgericht.

In diesen Wertungsvorschriften sind nur die Elemente der Elementgruppen TE, NE, A, B
und C aufgefuhrt. Fur die weiteren Elemente gilt der CdP 2022-2024.

1.1 Die Anerkennung von Elementen

Ein Element wird dann nicht vom D-Kampfgericht anerkannt, wenn seine Ausfihrung
signifikant von der beschriebenen Ausfiihrung abweicht oder als nicht erlaubt festgelegt
wurde.

Elemente, die fir Turner unter 18 nicht zugelassen sind (siehe CdP 2022-2024) werden
nicht gewertet. Sie sind in den Teilelisten der betroffenen Geréate (Boden, Ringe und
Barren) in roter Schrift dargestellt. Im CdP sind sie durch einen roten Punkt
gekennzeichnet.

Beispiele:  (siehe auch bei den jeweiligen geratespezifischen Ausfihrungen)
a) Wenn bei der Bodenubung ein Element aul3erhalb der Bodenflache begonnen
wird.
b) Wenn am Reck ein Element mit Flf3en auf der Stange geturnt wird und dies nicht
ausdrtcklich erlaubt ist.
C) Wenn ein Element so in der Ausflihrung verandert ist, dass es nicht vereinbar ist
mit dem eigentlichen Wert; z.B., wenn
- ein Kraftelement fast ausschlief3lich mit Schwung geturnt wird,;
- ein Schwungelement fast ausschlief3lich mit Kraft geturnt wird,;
- eine gestreckte Korperhaltung eher gebtickt oder gehockt ist, oder
umgekehrt. In diesen Fallen wird dem Element der Wert des gezeigten
Elements zugesprochen,;
- ein Element in oder zum Handstand an den Ringen mit den Fif3en an den
Seilen ausgefuhrt wird.
d) Wenn das Element mit Hilfeleistung eines/r Trainers/in ausgefuhrt wird.
e) Wenn ein Turner wahrend eines Elements auf das Gerat oder vom Gerét fallt,
ohne eine Endposition erreicht zu haben, die ein Weiterturnen erlaubt.
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f) Wenn ein Turner es nicht schafft, einen Abgang oder ein Wiederfassen wenigstens
momentan zu kontrollieren.

s)] Wenn ein Krafthaltelement oder Halteelement nicht gehalten wird.

h) Wenn eine Drehung um >90° zu viel oder zu wenig gedreht ist.

) Wenn ein Schwung- oder Kraftelement >45° von der Endposition abweicht.

1.2 Schwierigkeitwert (D-Wert)

Die Elemente werden gemald dem Aufgabenbuch in Turnerische Elemente, Nationale
Elemente, A-Teile usw. klassifiziert.

Turnerische Elemente (TE) sind alle Elemente, die nicht im gultigen CdP und auf der
Nationalen Elementeliste aufgefiihrt sind, aber dartiber hinaus zum allgemein
anerkannten Ubungsgut des Geratturnens gehdoren.

Sie sind fur den Turngau Amper-Wurm in den jeweiligen Teilelisten aufgefuhrt.

Die Liste ist abschlie3end.

Der Schwierigkeitswert der Teile ist wie folgt:
Turnerisches Element TE 0,10 Punkte

Nationales Element NE 0,30 Punkte
A-Teil A 0,50 Punkte
B-Teil B 0,70 Punkte
C-Teill C 0,90 Punkte
D-Tell D 1,10 Punkte
E-Teil E 1,30 Punkte
F-Teill F 1,50 Punkte
G-Tell G 1,70 Punkte
H-Tell H 1,90 Punkte
I-Tell I 2,10 Punkte

Diese Elemente gelten fir die Anzahl der geforderten Teile.

Der Schwierigkeitswert der Abgange ist der gleiche wie bei anderen Teilen.
Turnerische Elemente werden nicht als Abgang anerkannt und kdnnen damit nicht die
Elementgruppe ,Abgang” erflillen (siehe 1.4). Sie gelten jedoch fiir die Anzahl der
geforderten Teile.

Die Mindestanzahl der geforderten Teile einschlief3lich Abgang betragt bei der:
M 14-17 7 Teile
M 18+ 8 Teile

Es gelten maximal bis zu 10 Teile fir den Schwierigkeitswert.

Elemente dirfen wiederholt werden. Die Wiederholung wird nicht fir den
Schwierigkeitswert anerkannt.

Elemente, die sich nur durch die Richtung unterscheiden, zéhlen als das gleiche
Element.(z.B. Schere rechts - Schere links oder Rad links — Rad rechts). Es gilt dann die
Regelung bezuglich Wiederholungen.

Elemente, die nicht in den Elementlisten enthalten sind, kdnnen nicht zum
Schwierigkeitswert, also der D-Note beitragen.
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1.3 Verbindungsbonus

Es gibt keine Bonuspunkte fiur Verbindungen.

1.4 Elementgruppen

Mit Hilfe der Elementgruppen bewertet der/die Kampfrichter/in die speziellen
Anforderungen, die an einen Turner gestellt werden. Sie sind dazu gedacht, die Vielfalt
der Elemente und die Zusammensetzung der Ubung zu verbessern.

Jedes Gerat aul3er Sprung und Boden hat vier Elementgruppen, gekennzeichnet durch I,
I, Il und IV. Am Boden gibt es nur die Elementgruppen | bis Ill.

Mit Ausnahme von Boden und Sprung ist die Elementgruppe ,,Abgang“ mit IV
gekennzeichnet.

Zur Erfullung einer Elementgruppe ist mindestens ein Nationales Element (NE)
erforderlich.

Am Boden wird die Elementgruppe IV ,,Abgang” dadurch erfiillte, dass das letzte Element
den Elementgruppen Il oder Il angehoért. Dieses Element kann dann aber nicht mehr zur
Erflllung der Elementgruppen Il oder Il herangezogen werden.

Elemente der Elementgruppe | zdhlen am Boden nicht als Abgang. Sie kdnnen jedoch die
zugehdrige Elementgruppe erfillen.

Das Erflllen einer Elementgruppe wird mit jeweils 0,50 Punkten vom D-Kampfgericht
bewertet.

1.5 Abgange

Der Abgang ist immer das letzte Element der Ubung.

An Seitpferd, Ringe, Barren und Reck missen die Abgénge aus der Abgangsgruppe IV
stammen. Am Boden muss der Abgang den Gruppen Il oder Il entstammen.

Wenn der Abgang ein Turnerisches Element ist, wird die Elementgruppe IV ,Abgang“ vom
D-Kampfgericht nicht anerkannt.

Unerlaubte Abgange beinhalten:

- einen Abgang, der mit den FufRen abgedriuckt wird (auf3er am Boden);

- eine Ubung ohne Abgang;

- eine Ubung mit einem nur teilweise geturnten Abgang;

- ein Abgang, der nicht auf den FuR3en landet, einschliel3lich Elemente zum Abrollen am
Boden;

- ein Abgang, der absichtlich seitlich landet.

Diese Elemente fuhren zur Nichtanerkennung des Elements und der Elementgruppe

durch das D-Kampfgericht.
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1.6 Berechnung der D-Wertung

Es werden beliebig viele Elemente aus jeder Elementgruppe anerkannt.
Es gibt keine Zeitvorgaben.

Vorgehensweise bei der Berechnung:

1) Der Abgang wird als erstes Element gezahlt, ungeachtet seines Wertes,
wenn er mindestens ein NE ist.

2) Anschliel3end werden alle Wiederholungen und nicht anerkannten Elemente
gestrichen.

3) Als nachstes werden die weiteren Elemente mit dem jeweils hochsten Wert
gezahlt in der Reihenfolge, wie die Elemente in der Ubung geturnt werden,
maximal mit dem Abgang zusammen 10 Elemente;

4) Fur jede durch ein zdhlendes Element erfillte Elementgruppenanforderung
werden 0,5 Punkte addiert.

1.7 Sonstiges

Fur die Krafthandstande gilt folgende Regelung:

Name Arme Kdrper Beine Wertigkeit
Schweizer Gestreckt Gebeugt Gegratscht B
Wiener Gestreckt Gebeugt Geschlossen B
Driucker 1 Gebeugt Gebeugt Gegratscht TE
Drucker 2 Gebeugt Gebeugt Geschlossen TE
Deutscher 1 Gebeugt Gestreckt Geschlossen B
Deutscher 3 Gestreckt Gestreckt Geschlossen C

Wertung M 14-17 und M 18+
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2 Die E-Note

Die E-Note beinhaltet Abzuge in zehntel Punkten:

fur Asthetik und Ausfiihrungsfehler,
fur technische Fehler,
fir Fehler bei der Ubungszusammenstellung.

Die Abziige werden addiert und von der Ausgangs-E-Note abgezogen.

2.1 Ausgangs-E-Note

Wenn der Turner die geforderte Mindestanzahl an Elementen geturnt hat, dann geht die
E-Note von 10,0 Punkten aus. Wenn er weniger Elemente turnt, wird die Ausgangs-E-
Note abgemindert. Sie ist der folgenden Tabelle zu entnehmen.

Anzahl der Elemente E-Note
(einschl. Abgang) M14-17 M 18+
10 10 10
9 10 10
8 10 10
7 10 9
6 9 8
5 8 7
4 6 6
3 4 4
2 2 2
1 1 1
0 0 0

2.2 Ermittlung der Abziige durch das E-Kampfgericht

a.

Die Kampfrichter/innen bewerten die Ubungep individuell und eigenstandig. Sie tun
dies innerhalb weniger Sekunden nach dem Ubungsende.

Jede Ubung wird, sofern keine speziellen Vorgaben vorhanden sind, im Hinblick auf
die perfekte Ubungsausfiihrung bewertet. Alle Abweichungen von der optimalen
Ausfuhrung werden abgezogen.

Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad an
technischer und asthetischer Perfektion beherrscht. Die Verantwortung fir seine
Sicherheit liegt allein bei ihm. Das E-Kampfgericht ist aufgefordert, konsequent alle
Fehler in der Ubungsasthetik, Ausfiihrung, Komposition oder Technik abzuziehen.

Der Turner darf niemals versuchen, die Schwierigkeit oder die D-Wertung auf Kosten
der Asthetik und technischen Ausfiihrung zu erhéhen.

Jeder Ubungsanfang muss mit dem Sprung ans Gerét aus dem Stand, aus einem
kurzen Anlauf oder dem ruhigen Hang beginnen. Vorelemente oder Elemente beim
Springen ans Gerat sind nicht erlaubt. Diese Regel gilt nicht fir den Sprung. Hier
gelten spezielle Regeln.

Wertung M 14-17 und M 18+
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Abgénge an allen Geraten, Abgangsbahnen am Boden und die Landung am Sprung
missen im Stand mit geschlossenen Beinen enden. Mit Ausnahme von Boden ist ein
Abdruck mit den Fuf3en vom Gerat nicht gestattet (aul3er das Element ist
ausgeschrieben bzw. in den Elementelisten aufgefuhrt).

Das E-Kampfgericht hat nichts mit der Bewertung der Schwierigkeit der Ubung zu tun.
Der/die E-Kampfrichter/in muss dieselben Fehler bei verschiedenen Elementen gleich
abziehen, ohne Ricksicht auf die Schwierigkeit des Elements.

Am Reck ist eine Riesenfelge vor Flugelementen oder Abgangen oft technisch
modifiziert. Es sollte nicht abgezogen werden, wenn sie nicht genau durch den
Handstand geturnt wird, es sei denn, sie sind unnoétig oder so extrem verandert dass
Technik und Haltung darunter leiden.

Wenn aus irgendeinem Grund ein/e Kampfrichter/in keine zweifelsfreie Entscheidung
treffen kann, so entscheidet er/sie im Zweifel immer fur den Turner.

Das E-Kampfgericht soll fir zwei klar voneinander abzugrenzende Fehler in einem
Element auch zweimal abziehen, zum Beispiel wenn das Element sowohl Haltungs-
als auch Technikfehler aufweist. Am Barren zum Beispiel kdnnen bei einer Stutzkehre
gebeugte Beine und eine ungenigende Amplitude abgezogen werden.

2.3 Bestimmung der Korperposition und Fehler

a.

Jedes Element soll, wie oben ausgefuhrt, in optimaler Haltung zur perfekten
Endposition geturnt werden.

Alle Abweichungen von der perfekten Korperposition werden als Ausflihrungs- oder
Technikfehler angesehen und dementsprechend von den Kampfrichtern bewertet. Ob
es sich um einen kleinen, mittleren oder groben Fehler handelt, wird durch den Grad
der Abweichung von der korrekten Ausfihrung bestimmt. Fir eine bestimmte
Abweichung wird jedes Mal derselbe Abzug vorgenommen.

Die folgenden Abzige gelten fir jede Art von Technik- oder Ausfuihrungsfehler. Die
Abziige mussen vorgenommen werden ohne Rucksicht auf die Schwierigkeit des
Elements:

- kleine Fehler Abzug 0,10 Punkte
- mittlere Fehler Abzug 0,30 Punkte
- grol3e Fehler Abzug 0,50 Punkte
- Sturz Abzug 1,00 Punkte
Fehler

1. Kleine Fehler (Abzug von 0,10 P.)
- jede kleine Abweichung von der perfekten Endposition oder der perfekten
technischen Ausfuhrung,
- jede kleine Korrektur der Hand-, Fu3- oder Kdrperposition,
- jeder kleine Verstol3 gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

2. Mittlere Fehler (Abzug von 0,30 P.)
- jede deutliche Abweichung von der perfekten Endposition oder der
perfekten technischen Ausfiihrung,
- jede deutliche Korrektur der Hand-, Ful3- oder Korperposition,
- jeder deutliche Verstol3 gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

Wertung M 14-17 und M 18+
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3. GrolRe Fehler (Abzug von 0,50 P.)
- jede grol3e Abweichung von der perfekten Endposition oder der perfekten
technischen Ausfuhrung,
- jede grol3e Korrektur der Hand-, Ful3- oder Kdrperposition,
- jeder volle Zwischenschwung
jeder schwere Verstol3 gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

4.  Sturz oder Hilfeleistung (Abzug von 1,00 P.)

- jeder Sturz auf das oder von dem Gerat wahrend eines Elements, ohne eine
Endposition erreicht zu haben, die das Fortsetzten der Ubung, wenigstens
mit einem Zwischenschwung, erlaubt;

- mangelnde Kontrolle beim Wiederfassen und der Landung,

- jede Hilfeleistung, die zur Vervollstandigung des Elements beitragt.

(Wenn ein Element ohne Hilfestellung tberhaupt nicht geschafft wirde,
dann wird es auch in der D-Wertung nicht anerkannt!)

e. Nach einem Sturz vom oder auf das Gerét hat der Turner 30 Sek. Zeit, die Ubung

fortzusetzen. Er darf die nétige Anzahl an Elementen oder Bewegungen machen, um
zum Anfangspunkt zu kommen. Diese Elemente missen aber mit Perfektion geturnt
werden. Es ist erlaubt, das nicht beendete Element zu wiederholen, um den
Schwierigkeitsbonus zu erhalten, aul3er der Sturz entsteht beim Abgang oder am
Sprung.

Ausfihrungsfehler wie gebeugte Arme, gebeugte Beine, Bein-Rumpfwinkel oder Arm-
Rumpfwinkel werden wie folgt eingestuft:

kleiner Fehler leichte Beugung

mittlerer Fehler deutliche Beugung

grol3er Fehler grof3e Beugung

. Bei Krafthalte- oder einfachen Haltepositionen an einem beliebigen Gerat bestimmen
die Winkelabweichungen von der perfekten Halteposition den Grad des technischen
Fehlers und die entsprechenden Abzlge:

kleiner Fehler mittlerer Fehler grol3er Fehler keine Anerkennung
©0,1P.) (0,3P.) 0,5P.) D-Note + 0,5 P.
Abzug E-Note
bis zu 15° 16° - 30° 31° - 45° > 45°

15°

30°

h. Ein Heben aus einem statischen Element, das aus irgendeinem Grund nicht anerkannt
wurde, wird auch nicht anerkannt.

Turngau Amper-Wurm

Wertung M 14-17 und M 18+
Kir Version 10a

Stand 02.10.2023




-9-

Wenn das vorangegangene Kraftelement Abztige fir nicht korrekte Technik oder
Position erhalten hat, dann werden dieselben Abzige (bis 0,50 P.) auch bei einem
Heben aus diesem Element vorgenommen, wenn dadurch das Heben erleichtert
wurde. Diese Interpretation gilt nur fir den Fall, dass eine hohe Haltepositionen oder
eine schlechte Technik das nachfolgende Heben vereinfacht.

Abzuge fur Winkelabweichungen von der perfekten Halteposition kbnnen auch auf
Schwungelemente angewendet werden. Meistens ist die perfekte Endposition hier der
perfekte Handstand oder wahrend Pauschenpferdflanken ein perfekte Quer- oder
Seitstutzposition.

Fur Schwungelemente gilt folgendes:

- An Boden, Pauschenpferd, Ringen, Barren und Reck sollen die meisten Elemente
eher durch als in den Handstand geturnt werden, da sonst der Rhythmus der
Ubung unterbrochen wird. Deshalb ist eine Abweichung von 15° ohne Abziige
erlaubt.

- Am Pauschenpferd sollen Flanken und andere Elemente im perfekten Quer- oder
Seitstiitz oder mit einer maximalen Abweichung von 15° geturnt werden. Abzlge
werden jedes Mal fallig, wenn eine Winkelabweichung in der Ubung auftritt. Das
bedeutet, das E-Kampfgericht zieht jede verdrehte Flanke ab.

Bei Schwungelementen durch oder in den Handstand oder einer Kreisflanke werden
Abweichungen wie folgt bestraft:

kleiner Fehler mittlerer Fehler grol3er Fehler keine Anerkennung
0,1P) (0,3P.) (0,5P.) D-Note + 0,5 P.
Abzug E-Note
bis zu 15° 16° - 30° 31° - 45° > 45°

k. An den Ringen darf die Hohe der Schultern bei Schwiingen in eine Krafthalteposition
nie die Endposition Ubersteigen. Wenn die Schultern tiber die Endposition gehoben
werden, werden folgende Abziige vorgenommen:

kleiner Fehler mittlerer Fehler grol3er Fehler keine Anerkennung
0,1P) (0,3P.) (0,5P.) D-Note + 0,5 P.
Abzug E-Note
bis zu 15° 16° - 30° 31° - 45° > 45°

I. Ein Halteelement muss fur mindestens 2s gehalten werden, gemessen von dem
Moment an, in dem die Bewegung endet und die Position erreicht ist. Elemente, die
nicht gehalten werden, werden als grof3er Fehler gewertet und nicht vom D-
Kampfgericht anerkannt.

mittlerer Fehler
(0,3P))

keine Anerkennung D-Note + 0,5 P.

Abzug E-Note

<2s°

ohne Halt

Turngau Amper-Wurm
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m. Eine korrekte Landung ist eine vorbereitete Landung, keine, bei der es zuféllig zu einer
Endposition im Stand kommt. Ein Element sollte so perfekt geturnt werden, dass es
vollstandig beendet ist und der Turner Zeit hat, die Drehung zu reduzieren und

rechtzeitig vor der Landung zu o6ffen.

2.4 Tabelle fur allgemeine Fehler und Abzlige

2.4.1 Technische Ausfuhrungsfehler
leicht mittel schwer
Fehler 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P
Abweichungen bei Schwiingen zum oder > 45° und
durch den Handstand oder bei Kreisflanken 15 -30° 31 -45° .
Nichtanerkennung
am Pauschenpferd
: . 31 -45°
Wlnkelapvyelchungen von perfekten Bis 15° 16 — 30° > 45° und
Haltepositionen .
Nichtanerkennung
: . Gleiche Abzuge
Heben aus einer unkorrekten Halteposition wie bei dem vorangehenden Krafthalteteil
61 -90°
o , o 0 > 90° und
unvollstandige Drehungen Bis 30 30-60 Nichtanerkennung
(Ausnahme Reck)
Fehlende H6he oder Amplitude bei X X X
Salto- und bei Flugelementen
Zusatzlicher Stutz oder Zwischenstutz mit der X
Hand
Schwung mit Kraft oder umgekehrt X X X
: weniger als kein Halt und
Dauer der Halteteile (2 Sek.) > Sek. Nichtanerkennung
Unterbrechung der Aufwartsbewegung X X X
: : 31°-45°
o oo | oeas | o | s ung
9angsp Nichtanerkennung
Zwei oder mehr Versuche bei einem Halte-
. X X
oder Kratfttell
: - - Schwingen
Unsicherheit im oder Uberfallen aus dem X oder groRe Oberfallen
Handstand . .
Unsicherheit
Sturz vom oder auf das Geréat 1,0
Zwischenschwung oder Abschwingen Halber Zwi- | Ganzer Zwischen-
schenschwung schwung
Hilfeleistung durch den Trainer 1,00 P. und
bei der Ausfiihrung eines Elements Nichtanerkennung
Fehlende Streckung wahrend der X X
Vorbereitung auf die Landung
Andere technische Fehler X X X

Wertung M 14-17 und M 18+
Kir Version 10a

Turngau Amper-Wurm

Stand 02.10.2023




- 11 -

Wertung M 14-17 und M 18+
Turngau Amper-Wurm Kur Version 10a Stand 02.10.2023



-12 -

Abziige bei einfacher Schwungumkehr

Fulbe in Holmen

2.4.2 Asthetische und Ausfiihrungsfehler (Haltungsfehler)

leicht mittel schwer
Fehler 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P
undeutliche Position X X X
(gehockt, gebickt, gestreckt)
Korrektur der Hand- oder Griffposition
. X
(jedes mal)
Laufen im Handstand oder Hipfen X
(pro Schritt oder Hupfer)
Beruhren des Gerates oder des Bodens X
Anschlagen an das Gerét oder auf den Boden X

Beriihren des Turners durch den/die
Trainer/in wahrend der Ubung, ohne ihn zu X
unterstitzen (Element wird allein geturnt)

Unterbrechung der Ubung ohne Sturz X
gebeugte Arme, gebeugte Knie,
y . X X X
geodffnete Beine
schlechte Korperhaltung oder X X X
Haltungskorrekturen in der Endposition
o . . < >
Saltos mit geodffnete Knien oder Beinen Schulterbreite | Schulterbreite
< >

gedfinete Beine bei der Landung Schulterbreite | Schulterbreite

Unsicherheit, kleiner Korrekturen der FiifRe
oder GiberméRige Armschwiinge bei der X
Landung

Wertung M 14-17 und M 18+
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Fehler leicht mittel schwer
0,10 P. 0,30 P. 0,50 P
grol3e Schritte
Verlust des Gleichgewichtes wahrend der kleine Schritte ode(r)?eurpfer
Landung oder Hupfer, y
) . . . Beruhrung der
(Maximal -1,0 in Summe fir Schritte und 0,1 P. pro M .
N ! atte mit einer
Hupfer) Schritt ;
oder zwei
Handen
Sturz oder Aufstiitzen mit einer oder beiden 10
Héanden bei der Landung '
Sturz wahrend der Landung, ohne dass die 1,0 P. und
FuRRe zuerst die Mattenlage beriihren Nichtanerkennung
untypisches Gratschen der Beine X
andere asthetische Fehler X X X

Die Tabellen fur die Beurteilung der Fehler entsprechen den Tabellen im Artikel 9.4 des

Code de Pointage.
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3 Symbolschrift

Wertung M 14-17 und M 18+
Turngau Amper-Wurm Kur Version 10a Stand 02.10.2023



-15-

4 Boden

4.1 Beschreibung der Bodenlbung

Flache: 12 x 12 m; alternativ: Mattenbahn 17,0 m;

- besteht hauptséchlich aus akrobatischen Elementen;

kombiniert mit Kraft-, Gleichgewichts-, Beweglichkeitselementen und Handstande;
- choreographische Kombinationen mit Rhythmus.

4.2 Ubungsausfiuhrung

Informationen Uber die Ausfiihrung / Prasentation der Ubung:
1. Beginn der Ubung:

Innerhalb der Bodenflache (auf der Mattenbahn) aus dem Stand, mit geschlossenen

Beinen. Die Bewertung beginnt mit der ersten Ful3bewegung des Turners.

2. Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit einem hohen Grad
an technischer Sauberkeit und Asthetik beherrscht.
3. Weitere Anforderungen an die Ubung:

a) Elemente werden nur auf der Bodenflache / Mattenbahn geturnt. Alle auf3erhalb
begonnenen Elemente werden vom E-Kampfgericht normal bewertet, aber vom
D-Kampfgericht nicht anerkannt.

b) Die Bodenflache muss durch Linien gekennzeichnet sein. Sie sind Teile der
Bodenflache. Sie durfen betreten, aber nicht Gbertreten werden.

Es werden folgende Abziige vorgenommen:

- ein Fuld oder eine Hand aufRerhalb der Flache 0,10 Punkte,
- zwei Hande oder Fil3e oder andere Koérperteile auRerhalb 0,30 Punkte,
- direkte Landung auf3erhalb der Flache 0,30 Punkte,

- Element aulRerhalb begonnen: keine Anerkennung durch das D-Kampfgericht.
Der Abzug wird vom Oberkampfrichter bzw. vom D-Kampfgericht vorgenommen.

c) Eine Pause vor einer akrobatischen Bahn darf 2s nicht Gberschreiten.

d) Es muss ein sichtbarer Stand nach einer akrobatischen Reihe zu erkennen sein,
bevor weitergeturnt wird. Direkte Ubergange, z.B. in den Liegestiitz, sind nicht
gestattet.

e) Rollen oder Elemente zum Abrollen missen einen Stitz der Hande aufweisen. Ein
Abrollen tber den Handriicken oder ohne Hande ist nicht gestattet.

f) Die Ubung muss mit einem akrobatischem Element enden, das mit geschlossenen
FuRen gelandet wird.

4.3 Informationen zur D-Wertung

Elementgruppen
I nicht akrobatische Elemente
Il akrobatische Elemente vorwarts und Abrollelemente
Il akrobatische Elemente rickwérts und Springe rw mit 1/2 Drehung zu Salto vw.
IV letzter Teil der Ubung, wenn er der Elementgruppe Il oder Il angehort.

Abgang
- Der Abgang kann kein Element der Gruppe | sein.
- Der Abgang kann auch mit einem zusatzlichen Absprung bzw. Strecksprung
abgeschlossen werden, ohne diesen zu entwerten — z.B. Flick-Flack, Rondat.

Wertung M 14-17 und M 18+
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4.4 Zusétzliche Informationen und Regeln

a) 3/2 Salto-Elemente mit Landung im Handstand oder direktem Abdruck von den Handen
sind nicht gestattet.

b) Alle erlaubten Elemente, die zum Abrollen oder im Liegestiitz enden, sind aufgefihrt.
Neue Elemente dieser Art sind aus Sicherheitsgriinden verboten.

C) AulBer anders angegeben, haben Kreis- und Thomasflanken-Elemente den gleichen Wert.
Wendeschwiinge mit gegratschten Beinen sind nich gestattet.

d) Nicht aufgefuhrte Kraftelement mit gegratschten Beinen sind nicht gestatten.

e) Kreis- und Thomasflankenelemente beginnen im Stiitz vorlings.

Hinweis: Es gibt keine Beschrankung der Anzahl von Elementen zum Abrollen oder zum

Liegstutz.

Wenn auf Bodenbahnen geturnt wird, sind einfache Schritte zum Erreichen des
Bahnendes zuldssig (Das gilt fir die Bahnen, die auf eine Flache nicht in der Diagonalen

geturnt werden).

4.5 D-Abzugstabelle

Fehler

leicht
0,10 P.

mittel
0,30 P.

schwer
0,50 P

nichtakrobatische Abgange und
nicht erlaubte Abgange (Rolle)

Keine Anerkennung
durch das D-Kampfgericht

Landung oder Berihren des Bodens mit einem
FuRR oder einer Hand auf3erhalb der Bodenflache

Berthren des Bodens mit beiden FiifRen, beiden

Handen, einer Hand oder einem Fufl® und einem X
anderen Kdorperteil aul3erhalb der Bodenflache
Landung aul3erhalb der Bodenflache X

aufRerhalb der Bodenflache begonnene Elemente

Keine Anerkennung
durch das D-Kampfgericht

4.6 E-Abzugstabelle

leicht mittel schwer
Fehler 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P
ungenigende Hohe bei akrobatischen X X
Elementen
ungenigende Beweglichkeit bei gymnastischen X X
und statischen Elementen
akrobatische Elemente mit Abrollen auf den ohne
ohne Aufstitzen der Hande Handrucken | Aufstutzen
Pause vor akrobatischen Elemente (>2s) X
: , , X
unkontrollierte Landung (auch bei Verbindungen) X X Sturz = 1,0 P.
einfache Schritte oder Verbindungen zum X
Erreichen der Ecke jedes Mal
Sprung oder Fallen zu Bauchlage X
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Turnerischen Elemente
(Angaben ohne Gewahr auf Vollstandigkeit und z.T umgangssprachlich)

Ubersicht der A-, B- und C-Teile des CdP 2022, der Nationalen und der

Boden Abkirzungen: a.d. = aus dem; i.d. = in den; m. = mit, z. = zum; b. = beide;
Handst. = Handstand; Gr. = Griff; Dreh. = Drehung; Schw. = Schwung; Lst. =
Liegestiitz;
gespr. = gesprungen; gegr. = gegratscht
TE = E NE = A-Teile = B-Teile= C-Teile=
0,1 G 0,3 0,5 0,7 0,9
[1-001] ) [1-003]
a.d.Handst. Senken . [I 002] ” SpltZWlnkeIStUtZ Beine
. ¢ - Spitzwinkelstiitz
[I-T01] i.d. Winkel-/Grétsch- 2s) waagrecht
Gratschwinkelstand winkelstiitz (2s) (Manna)
(2s) § (2s)
b e > U
[I-NO2] [1-008]
Kopfstand (2s) [0 Heben m. geb. Hiifte _ [1-009]
1 a.d. Stand o. W1, GTESR /AT O [T Spitzwinkelstitz (2s)
{ Gratschstand, .gstr Hufte u éb : u. Heben i.d.
Schweizer Handstand gestr. - U- geb. Handstand (2s),
(2s) IS 6L auch mit gegr. Beinen
o Handstand (2 Sek) '
[I-TO3] 1=
Heben i. d. @
Handstand, mit geb. = [1-013] o
Armen u. geb.Hiifte @ a.d. Bauchlage Schweizer (2s)
N L Schwingen i.d. a.d. Spagat/ Liegest./
L ‘r | c Handst. (2s) Gratschwinkelstiitz
CaAdbh |2
[3)
i by [1-NO4] } [1-021]
[l TO4] = | Handstand, Abrollen 502 Aus dem Spagat,
Abspringen / © Y [1-019] Heben, Senken o. -
f ) Heben i.d. Kreuz-
Aufschw. zum g i ‘ 2 Handstand (2s) Schwung i. d. handstand
Handstand = b J\ 2 '\) Kreuzhandstand (2s)
X Koz \‘L, W (25)
@© [1-NO5]
(I-T05] o Ellenbogen- [1-025] [1-026] [1-027]
Spagat ‘T | stitzwaage (2 Sek) Stiitzwaage m. gegr. Stiitzwaage Schwalbe
< ~fr x —— s Beinen (2s) (2s) (2s)
U] [1-032] [1-033]
L [1-031] Aus d. Stitzwaage Aus d. Stitzwaage
1/2 0. 1/1 Drehung im gegr. (2s) (2s)
oder zum Handstand Heben i. d. Handst. Heben i. d. Handst.
(2s) (2s)
[I-NO7]
Winkel- oder Gratsch- [|'0_37] .
winkelstiitz (2s) Aus. d. Winkelstltz,
Drehung rw. i.d.
(jé % Stand o. Grétschst.
[1-044] )
Endorolle gegr. i. d. (1-045] .
Endorolle geb. i. d.
HETEEL Handstand (2s)
(2s)
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Ve s

TE = E NE = A-Teile = B-Teile= C-Teile=
0,1 G 0,3 0,5 0,7 0,9
[1-049]
Bogengang vw.
[I-T10] [1-061] [1-062]
Vorhochspreizen alle Standwaagen 180°
Alle Standwaagen
m 1/2 Dreh. 2s) gegr. ohne Handhalte
i.d. Stand (2s)
[I-N11]
Sprung oder Drehung [1-068]
[I-T11] auf einem Bein [1-067] Sprung rw. m. Biicken-
Sprung oder Dreh. (min. 1/1 Dreh. Sorung rw. i. d Strecken oder m.
auf 1 Bein v If;e egst[]t.z \./I ' 1/1 Dreh. i.d. Liegestiitz
(mind. ¥ Dreh.) o 9 : vi.
{ (Endo)
[I-N12]
r Handstiitz-Uberschlag [1-074] .
Lieg sﬂ]tzlvzgrlin gs o Seitwarts (Rad) [1-073] Schmetterling Sch[rlngt7t2]rling
2s) - WA b Schmetterling m. 1/1 Dreh. m. 2/1 Dreh
% S (Tong Fei) ’ '
=
Q [I-N13]
[I-T13] L Healy
Liegestitz riicklings c \ pJ ]
2s (<) R 2
(2s) % l} r%éy }{}:}
k%) _[I-N14] [1-081]
I Varianten des [1-079] [1-080] Kreisfl. 0. gespr. Kreisfl.
o Breakdance Eine Kreisfl. 0. gespr. | Kreisfl. 0. gespr. Kreisfl. | i. d. Hdst., Senken i. d.
8 e < Kreisfl. i. d. Hdst. Kreisfl. 0. gespr. Kreisfl.
_;‘U T . (Gogoladze)
) [1-086]
= Senken a. d. Hdst. i. d.
g Kreisfl. 0. gegr Kreisfl.
: oot 1092 o e m
0 Gespr. Kreisfl. m. Gespr. Kreisfl. m. 1/1 S 270°prindeI d‘irel;ti
T 1/2 Spindel Spindel (in 2 Flanken) d. Hdst.
[1-098]
Gespr. Kreisfl. m. 1/2
Spindel i. d. Hdst.
[1-103] [1-104] sl
Russenwendeschw. Russenwendeschw. ussl%nsv(\;toen eschw.
m. 360° 0. 540 m. 720° 0. 900° m 0. menr
(Fedorchenko)
[I-N19]
Rolle rw. durch d.
_ [I-109] [I-120]
R[cl)l-lrel?v]v Handstand(] Rolle rw. durch d. Rolle rw. m. 1/1 Dreh.
' | | (| Handstand m. 1/2 Dreh. | gesprung. d. d. Handst.
F» T 7,4 4
A AN
[1-N020]
Bogengang rw.
(Menechelli)
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E . . .
TE = G NE = A-Teile = B-Teile= C-Teile=
0,1 A 0,3 0,5 0,7 0,9
[11-NO1]
Sprung i.d. Liegestitz
[1I-TO1] auch mit 1/2 Drhg. . [I-001]
Kopfkippe / o A, Uberschlag vw. o.
Nackenkippe c N A Hechtiiberschlag
==
; N =
> [11-NO2]
[1-T02] 1= Sprung-/Flugrolle [11-007]
Rolle vw g R R P Sprungrolle gehechtet
1I-TO3 & ’
ILneed w [11-013] [11-014]
Schrittibersehlag vw [} Salto vw. geh. o. geb. Salto vw. gestr.
: gw. | o auch mit % Drhg auch m. 1/2 Drhg
(Spreizsalto) g
= [11-038]
g Salto vw. geh. o. geb.
o i. d. Liegstutz vl.
X [11-020]
< Salto vw. geh. m.
— 1/1 o. 3/2 Dreh.
)
L [H-027]

Salto vw. gestr.
m. 1/1 o. 3/2 Dreh.

[I11-NO1]
Rondat (Radwende) [11-001] [11-002] [11-003)]
. 2 f 4 Salto rw. Salto rw. Gestr o. Doopelsalto rw. aeh
e, geh. o. geb. Temposalto rw. PP - gen.
[111-007] [111-008]

Salto rw. geh. o. geb. o.
Twist m. 1/2 Dreh.

Salto rw. gestr.

m. 1/2 0. 1/1 Dreh.

ke
E
°
c
-
=
3

[11-T03] S

Einbeiniger Flick- S [1-013] [Il-015]
o Flick-Flack Doppelsalto rw. geb.
Flack o

)
5 [111-026] [11-027]
K% Salto rw. geh. Salto rw. gestr.
kS m. 3/2 Dreh. m. 3/2 0. 2/1 Dreh.
Qo
o
i, [11-031]
< Sprung rw.
= m. 1/2 Dreh.
0] gehechtet z. Abrollen
(] VW.
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4.8 Bewertung der P-Ubungen Boden nach Kirwertung

4.8.1 P5 - Boden

Teil Ab- E-
Ausschreibung V"rzth“;r?s Wert | gan | Wert | grup | Wert
folge g pe

(1) Anlauf mit zwei bis drei Schritten: NE 0,3 1 0,5
Rondat
Strecksprung in den Stand 2
(2) Rolle riickwarts in den Stand TE 0,1
(Felgrolle erlaubt)

5
(3) Schwingen in den Handstand TE 0,1
Abrollen in den Strecksitz

6
Heben in den Liegestiitz riicklings — TE 0,1
2 Sek

7
1/2 Drehung in den Liegestiitz vorlings — TE 0,1
2 Sek
Abspringen in den Gratschwinkelstand 8
(4) Heben in den Kopfstand - 2s -, NE 0,1 | Wh
Abrollen zum Stand

3
Strecksprung 1/2 LAD TE 0,1

9
(5) Schritt vorwarts zur Standwaage vorlings A 0,5 | 0,5
-2s-,
Aufrichten in den Stand 1
(6) Anlauf, Sprungrolle vorwérts mit sofortigem NE 0,3 Il 0,5
Strecksprung in den Stand

4
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt

WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang - - - - -
A-Teile 1 1 0,5 1 0,5
NE 3 3 0,9 2 0,9
TE 5 5 0,5 6 0,5
Elementgruppen 3 (1, 1, 1) 3 1,5 3 1,5
D-Wert 9 3,4 9 3.4
Fehlende Teile
E-Startwert 10,0 10,0

Wertung M 14-17 und M 18+
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Teil Ab- E-
Ausschreibung V"rzth“:r?s Wert gan | Wert | grup | Wert
folge g pe

(1) Anlauf Rondat, NE 0,3 1 0,5
Strecksprung in den Stand, 3

(2) Felgrolle rickwarts, TE 0,1
Abbucken in den Stand 6

(3) Anlauf mit zwei bis drei Schritten, A 0,5 Il 0,5
Handstiitz-Uberschlag vorwérts in den Stand 1

(4) Fallen in den Liegestitz vorlings, TE 0,1

Abspringen in den Gratschwinkelstand (2 Sek.) 7

(5) Abspringen in den Handstand (auch Heben TE 0,1

erlaubt), 8

Abrollen mit sofortigem Strecksprung mit 1/2 TE 0,1

Drehung 9

(6) Senken in die Standwaage vorlings -2 s — A 0,5 | 0,5
Aufrichten in den Stand 2

(7) Anlauf Sprungrolle vorwarts N4E 03 I Wh
sofortiger Strecksprung mit 1/1 LAD in den NE 03 ' Wh
Stand 5

Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt

WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang -

A-Teile 2 2 1,0 2 1,0

NE 3 3 0,9 3 0,9

TE 4 4 0,4 4 0,4

Elementgruppen 3 3 1,5 3 1,5

D-Wert 9 3,8 9 3,8

Fehlende Teile - -

E-Startwert 10,0 9,0
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Teil Ab E-
i Wertungs- -
Ausschreibung il Wert gang Wert | grup | Wert
folge pe

(1) Anlauf Rondat, NE 0,3 1 0,5

5
Flick-Flack, A 0,5 1 0,5
Strecksprung in den Stand 2
(2) 1/2 Drehung, Fallen in den fliichtigen Liegestitz
vorlings
(3) Sofortiges Vorgratschen in den TE 0,1
Gratschwinkelstand, (2 Sek.) — 9
Abspringen in den Handstand (auch heben TE 0,1
erlaubt), 10
1/2 Drehung im Handstand, A 0,5 | 0,5
Abbiicken in den Stand 3
(4) Anlauf, Sprungrolle gestreckt NE 0,3 Il 0,5

6
sofortiger Strecksprung mit 1/1 LAD in den Stand NE 0,3 | Wh

7
(5) Felgrolle rickwarts in den Handstand, NE 0,3 | Wh
Abbiicken in den Stand 8
(6) Standwaage vorlings — 2s -, A 0,5 | Wh
Aufrichten in den Stand, Arme in der Tiefhalte 4
Schritt mit 1/2 LAD TE -

>10
(7) Anlauf, Handstiitz-Uberschlag vorwaérts in den A 0,5 \Y 0,5
Stand 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang A 1 0,5 1 0,5
A-Teile 3 3 15 3 1,5
NE 4 4 1,2 4 1,2
TE 3 2 0,2 2 0,2
Elementgruppen 4 4 2,0 4 2,0
D-Wert 10 54 10 5,4
Fehlende Teile - -
E-Startwert 10,0 10,0
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Teil Ab E-
i Wertungs- -
Ausschreibung il Wert gang Wert | grup | Wert
folge pe
(1) Anlauf Rondat NE 0,3 1 0,5
5
Flick-Flack A 0,5 1 Wh
2
Flick-Flack A Wh 1 Wh
Strecksprung in den Stand
(2) Fallen in den Liegestitz vorlings (2 Sek) TE 0,1
8
Heben in den Handstand mit gestreckten Armen B 0,7 | 0,5
und gegratschten oder geschlossenen Beinen, 2
(2Sek)
Abrollen vorwarts in den Stand
(3) Anlauf, Sprungrolle gestreckt, NE 0,3 Il 0,5
6
(4) Absprung in die Schrittstellung A 0,5 Il Wh
Handstiitz-Uberschlag vorwérts in den Stand 3
(5) Felgrolle rickwérts in den Handstand NE 0,3 | Wh
Abbiicken in den Stand 7
(6) Standwaage vorlings (2 Sek.), A 0,5 | Wh
Aufrichten mit beliebiger Drehung in den Stand 4
(7) Anlauf, Salto vorwarts in den Stand A 0,3 \Y 0,5
1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang A 1 0,5 1 0,5
B-Teile 1 1 0,7 1 0,7
A-Teile 4 3 15 3 1,5
NE 3 3 0,9 3 0,9
TE 1 1 0,1 1 0,1
Elementgruppen 4 4 2,0 4 2,0
D-Wert 9 5,7 9 5,7
Fehlende Teile - -
E-Startwert 10,0 10,0
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4.8.5 P9 - Boden
Teil E-
Ausschreibung werungs-| wert | AP | wert grup | Wert
reihen- ang
folge pe
(1) Zwei bis drei Schritte Anlauf, NE 0,3 1 0,5
Rondat 9
Flick-Flack A 0,5 1 Wh
3
(2) Sprung rw. mit 1/2 Drehung zum Abrollen in A 0,5 1\ Wh
den Stand (Twistrolle) 4
Fallen in den Liegestiitz vorlings
(3) Heben in den Handstand mit gestreckten B 0,7 | 0,5
Armen und gegratschten oder geschlossenen 2
Beinen (2 s)
1/2 Drehung im Handstand, Abbiicken in den A 0,5 | Wh
Stand 5
(4) Anlauf, Salto vorwarts in den Stand A 0,5 Il 0,5
6
(5) Felgrolle rickwarts in den Handstand, NE 0,3 | Wh
Abbucken in den Stand 10
(6) Anlauf, Handstuitz-Uberschlag vorwarts A 0,5 Il Wh
I
(7) Sprungrolle gestreckt NE - Il -
(> 10) (> 10)
(8) Schritt zur Standwaage vorlings (2 s) A 0,5 | Wh
Aufrichten i.d. Stand und 1/2 Drehung 8
(9) Anlauf Rondat NE Wh 1l Wh
Flick-Flack A - Il Wh
(Wh. 2)
Salto ruckwarts geh. A 0,5 \Y 0,5
1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang A 1 0,5 1 0,5
B-Teile 1 1 0,7 1 0,7
A-Teile 8 6 3,0 6 3,0
NE 3 2 0,6 2 0,6
TE 2 0 0,0 0 0,0
Elementgruppen 4 4 2,0 4 2,0
D-Wert 10 6,8 10 6,8
Fehlende Teile - -
E-Startwert 10,0 10,0
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5 Pauschenpferd

5.1 Beschreibung der Pferdibung

Die Hohe des Pferdes betragt von der Mattenoberkante aus 1,05 m.

Die Ubung ist eine Mischung aus verschiedenen Flankentypen und Scheren.
Sie beinhaltet den Stitz an allen Pferdteilen.

Schwiinge durch den Handstand sind erlaubt.

Alle Elemente mussen mit Schwung, ohne Pause und sichtbaren Krafteinsatz geturnt
werden. Kraftelemente sind nicht zuléssig.

5.2 Ubungsausfuhrung:

Die Pauschenpferdiibung beginnt im Stand vor dem Geréat. Die Bewertung beginnt
wenn die FulR3e den Boden verlassen.

Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad
an technischer und asthetischer Perfektion beherrscht.

Ausfuhrung:

a) Die Ubung muss aus Schwiingen ohne Unterbrechung oder sichtbaren
Krafteinsatz bestehen.

b) Schrage Stlutzpositionen sind nicht gestattet. Kreis-Flanken-Elemente werden
nur im Quer- oder Seitstitz geturnt. Drehungen beginnen und enden entweder
im Quer-oder Seitstitz.

c) Kreis- und Thomasflanken missen mit gestreckter Hifte geturnt werden.
Mangelnde Amplitude wird bei jedem Wertteil abgezogen.

d) Wendeschwiinge werden mit geschlossenen Beinen geturnt. Gratschen fiuhrt
zu entsprechenden Abzigen.

e) Bei Beinschwingen und Scheren muss die Hifte mitschwingen und die Beine
mussen gentgend weit gespreizt sein.

f) Handstandelemente missen mit gestreckten Armen, ohne sichtbare Pause
oder Krafteinsatz ausgefuhrt werden.

g) Der Abgang muss Uber den Pferdkérper geturnt werden und im Querstand
seitlings neben den letzten Handgriffen landen.

h) Ein Handstandabgang muss tber den Pferdkorper geturnt werden oder aus
dem Seitstitz eine 270° Drehung oder aus dem Querstitz eine 360° Drehung
enthalten.

5.3 Informationen zur D-Wertung:

Elementgruppen:
| Einbeinschwiinge und Scheren

Il Kreis- oder Thomasflanken mit oder ohne Spindel und/oder durch den
Handstand, Kehrschwiinge, Russenwendschwiinge

1l Wanderelemente
IV Abgénge

Wertung M 14-17 und M 18+
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2. Zusatzliche Informationen und Regeln:

a) Aul3er anders beschrieben, beginnen und enden Kreis-Flanken-Elemente im
Stutz vorlings.

b) AulRer anders beschrieben, haben Kreis- und Thomasflankenelemente den
gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer.

c) Aul3er anders beschrieben, haben Elemente auf der Pausche den gleichen
Wert wie auf dem Pferdkorper.

d) Aul3er anders aufgefihrt, haben alle halben Drehungen (Tschechenkehre,
Stockli, Stockli rickwarts, Suisse Double) den gleichen Wert.

e) Aul3er anders aufgefuhrt, haben Handstandelemente aus Thomas- oder Kreis-
Flanken den gleichen Wert. Die Schwierigkeit erhdht sich um eine Wertstufe,
wenn dem Element ein Stdckli oder eine Spindel vorausgeht. Die Schwierigkeit
erhdht sich um eine Wertstufe, wenn der Handstand eine 360°-Drehung enthalt,
wenn der Handstand ein 3/3 Wandern (mindestens eine Hand auf jedem
Pferdteil) enthalt, oder dem Handstand Kreis- oder Thomasflanken folgen.

f) Maximal zwei Wandern (3/3) sind gestattet.

g) Ein Maximum von 2 Russenwendeschwingen auf der Pausche oder dem
Pferdriicken sind innerhalb einer Ubung, einschlieR3lich des Abgangs, erlaubt.
Kombinierte Elemente (Art.32.h.ii) sind von dieser Regelung ausgenommen.
Russenwendeschwiinge mit Wandern (z.B. Wu Guonian oder Roth) fallen
ebenfalls nicht unter diese Regel.

h) Ausgewahlte Elemente auf einer Pausche kénnen verbunden werden. Es gibt 2

Typen davon in der Elementgruppe II:

- Flopelemente, die eine Kombination aus Stockli A oder B und Kreis-Flanke
enthalten. Die Elemente durfen maximal zweimal in direkter Folge
ausgefuhrt wer-de. Dieser Flop kann nur D oder E (3 oder 4 Elemente)
sein. Ausnahme: D-Flop mit Thomasflanken = E, E-Flop mit
Thomasflanken = F. Es darf nur ein Flop pro Ubung geturnt werden.

- Kombinierte Kreis-Flanken mit Stockli A oder B und
Russenwendeschwiingen. Wird hier wiederholt, missen die Elemente
zusammenhangend geturnt werden. Es darf nur eine Kombination pro
Ubung geturnt werden.

R 1 flop 2 flops
(Russenwendeschwung)
R 180° oder R 270° (B) + D
R 360° oder R 540° (C) + D E
R 720° oder R 900° (D) + F
R 1080° (E) + F G

i) Andere Elemente, die doppelt geturnt werden, erhalten keine Bonifikation. Sie
werden aul3erhalb der Flop-Sequenz nicht anerkannt.

J) AuBer anders aufgefuhrt, endet ein Element mit dem Beginn eines neuen
Elements, wie nachfolgend aufgefuhrt:
0 ein gesprungenes Element endet mit der Beendigung des Sprunges;
0 ein Kreis- oder Thomasflanken-Element endet mit dem Beginn eines
anderen Elements;
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(@)

eine Spindel endet, wenn die Spindelbewegung unterbrochen wird;

0 ein Wendeschwung-Element endet, wenn der Wendeschwung beendet ist;

o0 Wandern im Querstitz ist beendet, wenn das Wandern beendet ist oder
durch eine Kreis-Flanke oder ein anderes Element unterbrochen wird;

o fur die Anerkennung der Schwierigkeit bei Wanderelementen muss der

Griff mit beiden Handen am Pferdteil, das erreicht werden soll, erfolgen.

k) Alle Abgédnge, ausgenommen Handstandabgange, mussen vor der Landung in
einem Winkel von 30° lUber der Schulterwaagerechten ausgefiuhrt werden. Fur
eine geringe Hohe sind die normalen Abzlige entsprechend den spezifischen
Fehlern aus der Abzugstabelle fiir Pauschenpferd (Art. 11.3) anzuwenden.

Zur Vereinfachung der Definition von Kreis-Flanken und Wandern im Quer- und
Seitstitz sind die Teile des Pferdes folgendermaf3en definiert: 1 = Anfang; 2 =
erste Pausche; 3 = Pferdmitte; 4 = zweite Pausche; 5 = Pferdende

Elemente im Seitstiitz Elemente im Querstiitz

=
&

S 4 3 2 1

1 3 4 s
1t
=

Gegenuhrzeigersinn Uhrzeigersinn

w =8)

@_,

Um ein Wandern in ein 1/3, 2/3 oder 3/3 Wandern zu unterteilen, ist:

a) im Seitstutz ein 2/3 Wandern gleichzusetzen mit den Griffpositionen 1-1, 1-2
oder 1-3 zu entweder 4-4 oder 4-5. Ein 3/3 Wandern ist gleichzusetzen mit dem
Wandern von Griffposition 1-1 oder 1-2 zu 4-5 oder 5-5. Alles andere wird als
1/3 Wandern angesehen.

b) im Querstlitz ein 2/3 Wandern gleichzusetzen mit Wandern von 1 zu 4 oder von
2 zu 5, ein 3/3Wandern von 1 zu 5. Alles andere ist ein 1/3 Wandern.

Alle Spindeln im Quer- oder Seitstiitz missen, um den Wert D zu erhalten, in
maximal 2 Kreis- oder Thomasflanken beendet sein.

5.4 Erganzung:

SSLLSSR36 (Stockli, Stockli, Flanke, Flanke, Stockli, Stockli, Russenwendeschwung
360°) kann auf einer Pausche geturnt werden, um E+E zu turnen. Aber es darf kein
Flopelement mehr als doppelt hintereinander geturnt werden.

Wertung M 14-17 und M 18+
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5.5 D-Abzugstabelle

Fehler leicht mittel schwer
0,10 0,30 0,50
Nichtbenutzung aller 3 Pferdteile X
5.6 E-Abzugstabelle
Fehler leicht mittel schwer
0,10 0,30 0,50
mangelnde Amplitude bei Scheren
S N X X
und Einbeinschwiingen
Handstand mit sichtbarer Kraftanstrengung
. X X X
oder mit gebeugten Armen
Pause oder Halt im Handstand X X X
Veranderung des Huftwinkels bei
. X X
Kreisflanken
mangelnde Amplitude bei geschlossenen X
und gespreizten Kreis-Flanken je Element
gebeugte oder gedffnete Beine bei
X X X
Elementen
Abweichung von der LAngsachse des > 45° und mehr
Pferdes im Querstiitz >15° - 30° >30° -45° und keine
bei Kreisschwiingen und Wandern Anerkennung
schrage Landung, :
fehlende Ubereinstimmung mit der Abwelchoung 90° verdreht
- > 45
Langsachse des Pferdes
bei allen Abgangen (aufRer Hand-
standabgénge) Korperposition unterhalb 30° X
der Schulterwaagerechten
Schere zum Handstand mit gebeugten X X X )
Hiften und keine
Schere zum Handstand ohne Schlie3en der X X
Beine
Extra 1/2 Schwung zum Anschwingen, ohne X
dass ein Bein die Seite wechselt
Unsicherheit im Handstand zum Abgang, X X
Probleme bei der Drehung
Senken der Beine bei Elementen zum 31°-45°
Handstand (von der urspriinglichen Position 0° - 15° 16° - 30° >45° Nicht-
aus) anerkennung
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Ubersicht der A-, B- und C-Teile des CdP 2022, der Nationalen und der

direkter Folge

Alle Kreisfl. 0. Kreisfl.

Kreisfl. i. Seitst. a.

Pauschen- J
pferd Turnerischen Elemente
_ EG A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE=0,1 A NE = 0,3 05 0.7 0.9
[1-NO1]
Unterspreizen o. - [1-003]

[I-TO1] kreisen vw. (360°) [1-001] Doppelsch. vw. d.d.
Seitschwingen mit (auch als Angang) o [ Handstand m.
Losen der Hand an o 40 ' Wandern sw.

(Stepanyan)
[1-NO2]

[|'T02] . Wanderhipfen ohne [1-007] [1-008] [1-009]
gespreizt. Seit- c Schere ST v, (i Schere vw. gespr. sw. | Schere vw. gespr. von
schwingen mit ot s oo d 05 By (auch mit einem Ende zum
Losen der Hand | & A A : 1/2 Dreh.) anderen (3/3)

(% ~c‘;é /_.: -vfé)\\
= [1-NO3]
=] Unterspreizen o. -
R - R ) [1-014] [1-015]
s '[tl TOS.] % krfelsen rw. (369 ) Sc[Lgrle:sgw Doppelschere vw. (1/4 | Doppelschere vw. m.
eitspreizen = : Dr. vw. u. 1/4 Dr. rw.) Wandern sw.
3
S
o [1-NO4] i
[1-T04] 5 Z""fji?e E"herel"‘”- in [1-019] Schwu[r:gorzvil/-.] m. 1/4
v ; 2 irekter Folge Schere rw. Dr. d.d. Hdst. a. 1
orspreizen iD \j " : mit 1/2 Dreh. Pausche, senken z.
- 2 % Stiitz m. gegr. Beinen
e [I-NO5]
g— Zweite Schere rw. in [1-026] [1-027]

[I-TO5] = direkter Folge Schere rw. m. Schere rw. sw. v.
Ruckspreizen ‘? . o “Z - Springen sw. (auch mit einem Ende a. d.

g v fl f/é\ ‘,r’wﬂ:@* 1/2 Dreh.) andere gespr. (3/3)
()
I [1-NO6]
[I-T06] Schweiz einfach [1-032]
1/2 Unterkrei (Suisse simple) Doppelschere rw. (1/4
nterkreisen i.) 28 A B A Dr. vw. u. 1/4 Dr. rw.)
[1-038]
Rickspr. 0. Unterkr.
rw. d. d. Hdst.,
Abschwingen i. d.
Stitz gegr.
[H-Nod] 11-001
Zweite Kreisflanke in [Il- ] [11-002]

[11-019]

Kreisflanke im Querst.

rl. am Pferdende

é yﬂ‘i'-’};“)*/" 4 geqr. (STe?tZTaS) I einer Pausche

&

= [II-N02]

s | Kreisfl. (auch gegr.) im . [_”'00_8] .
- Wechselstiitz Kreisfl. i. Seitst., Stitz
o 1 B a. d. Pf.-Enden o. zw.
S 2 d. Pauschen.

N4

= [11-014]

.g [11-013] Kreisfl. i. Querst. a.
v Kreisflanke im Querst. | einer Pausche (auch
. vl. a. d. Pferdende m. 1/4 Dr. davor o.
= danach)

Q

w [11-020]

Kreisflanke im
Querstiitz zw. d.
Pauschen
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E . . .
TE=0,1 G NE=0,3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
A 0,5 0,7 0,9
r [11-027]
VorH;rTlfeE’g - [11-025] [11-026] Im Seitstiitz, 1/2
1/4Dr. 2 Jede 1/4 Spindel auf Alle 1/2 Spindeln a. Spindel mit b. P. zw.
e dem Pferdende Pferdende d. Handen (a. gespr.)
Wechselstitz rl (Keikha 2)
[11-039]
Kreisfl. o. Kreisfl. gegr.
ML= =] d.d. Hdst. (auch m. 1/2
Vor- oder Vor- oder Rickflanken Dr.) und Abschw. z
Rickflanken (nur bei LK4) Krei.zsfl. o. Kreisfl. éeér.
(Tippelt)
[11-NO9]
Tschechenkehre als [11-050]
Angang Direktes Stockli A
f ‘P%@.sgi &3% y:} (DSA)
[lI-N10]
Tschechenkehre in den
R [11-056]
Stutz rticklings Direktes Stockli B
S (DSB)
o
c
2 [1-N11]
h . [11-068] [11-069]
5 Kehrfu'é‘kﬁr‘fnssmtz [11-061] Kehre m. 270° (Sohn | Kehre m. 270° (Sohn
S N - *‘i Kreiskehre Technik) a. 1 P. v. Technik) a. 1 P. v.
% :._lez““f {é}, *:./_;& Querst. i.d. Seitst. Seitst. i.d. Querst.
X [11-074]
= Tramlot direkt
(2]
‘D [l1-079] [11-080] [!I-081]
g Wendeschwung vw. m. Stockli umgekehrt (rw.) Stdckli umgekehrt
- 1/2, Dreh. z. o 9 o .| (rw.) m. 270°, Dreh. a.
= . 180° 0. 270°, Dreh. i. .
o Wechselstitz auf Pf.- Ay EEE einer Pausche
w Ende (1 0.2 P)) (Davtyan)
[11-092]
[11-091] Tschechenkehre a. d.
Schwabenflanke FENSENE. O ¢
Pferdkorper o. mit einer
Pausche zw. d. Hdn.
[11-097] Il [11-099]
Russenwendeschw.
Russenwendeschw. 360°/540° auf beiden Russenwendeschw.
180°/270 720°/900
Pauschen
. [3'1;:21 § [11-104] [11-105]
Russe.nv‘vendes’chw F B Pl A. d. Pferd
180°/270° (a. m ’ Russenwendeschw. Russenwendeschw.
C 360°/540° 720°/900°
Wandern)
[l1-110] [1-111]
Russenwendeschw. Russenwendeschw.
180°/270° 360° 0. 540°
a. einer. Pausche / zw. | a. einer Pausche /. zw.
d. Pauschen d. Pauschen
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Wanderfl. vw. gespr. i.
Seitst. (1/3)

TE=0,1 E NE=0,3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
A 0,5 0,7 0,9
[111-NO1] [111-003]
Wanderspreizen - [m-oo1] e Wanderfl. vw. i. Seitst.
'Y 8 anderfl. vw. i. Seitst. | Wanderfl. vw i. Seitst. (3/3), Hande zw. d
L P 2 (1/3) (auch m. 1/4 Dr.) (3/3) P T
AN - auschen
[111-008] [111-009]

Wanderfl. vw. gespr.
2x im Seitst. (3/3)

[111-NO3]
Wandern seitw. 1/3 in
den Stitz rucklings

[111-020]
Jedes Wandern i.
Querst. m. 1/2 Spindel

[11-021]
Jedes Wandern m. 1/2
Spindel i. Querst. (1/2

Q B
'C“;\:::{b_ 1/3) 0. 2/3)
[111-026] [11-027]
Wandern i. Querst. vw. | Alle Wandern m. 1/2
[111-038] }
Wanderflanken i. [ 039]
Ouerst, vw Wanderfl. vw. i. Querst.
(1/2 0. 2/3) (3/3) (1-2-4-5)
[111-045]
A. d. Querst. a. Pf.-
Ende, Wanderfl. 1.P-2.P
1/4 Dr. i. d. Seitst.
(Biloserchev)
111-050]
[111-049] [ . [11-051]
Wanderfl. rw. i. Querst. Wandg;f;zlt(ue}g MWl wanderfl. rw. i. Querst.
(2/3) 12 0.2/3 (3/3) (5-4-2-1)

[11-057]
A. d. Seitst. a. Pf.-
Ende, Kehre u. 1. P.,
umgek. Stockli u. 2. P.
z. Seitst. m. P. z. d.
Handen
(Urzica)

Elementgruppe Illl: Wanderelemente und Spindeln mit Wandern

[11-075]
A.d.Stitzan 1 P.,
Russenwendeschw. vw.
a. d. andere Pf.-Ende
0. Stitz a. 0. zw. d. P.

[11-081]

v. Seitst. P. zw. d. H.
Russenwendeschw.
360°i. d. Seitst. a. d. a.
Ende
(Kroll)

[111-093]

A.d. Querstitz a.
Pferdende Stockli rw.
auf d. entfernte
Pausche.
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E . . .
TE=0,1 G NE =0,3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
A 0,5 0,7 0,9
: [IV-NO1] [1V-001]
I =T Kehre aus Kreisflanke Wende [IV-002]
Vorspreizen des r. - o7 N o h SO
Beines m. 1/4 Dreh. B gé ‘\MM Y R ’ﬁ; PN\ c a\l/glum(ljan
links zum Niederspr. - S i z.\Wende
[IV-NO2]
Ruckflanken mit 1/4 [IV-008] [IV-009]
Russe[:\\\f\;-err?dzt]eschw o | Pho.id guerstand F PLosnet, A. Pf.-Ende,
180° 7. Wende ' ? } » Russenwendeschw. Russenwendeschw.
’ :g 360°/540° z. Wende 720°/900° z. Wende
Q
<
~[Iv-To3] X [IV-NO3]
Ruckflanken m. 5 90°-Wende a. d. Flanke [IV-014] [IV-015]
1/4 Dreh. in den i i 3
et 0. einem anderen A. d. Seitst. vl., Stockli umgekehrt (rw.)

Querstand

Element
P

— /@E ,>,’e ' ) ~\,.

Il

Wendeschw. m. 1/2 Dr.
z. Seitst. vl. u. 1/4 Dreh.
m. Wende

0. DSA oder Flanke auf
1 Pausche d.d. Hdst.

[IV-020]
Kreisfl. o. Kreisfl. gegr.
d.d. Hdst. (auch m. 3/4
Dr. mit 0. ohne

Wandern)

[IvV-021]
Kreisfl. o. Kreisfl. gegr.
m. gespr. Wandern d. d.
Hdst.
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5.8 Bewertung der P-Ubungen Seitpferd nach Kirwertung

5.8.1 P5 - Pauschenpferd

E-
. : Ab- ar
Ausschreibung Teil Wert Wert Wert
gang up
pe
(1) Aus dem Stand vorlings: - -
Sprung in den Stitz vorlings mit geschlossenen
Beinen
(2) Seitschwingen nach links TE 0,1
Seitspreizen links 1
(3) Seitschwingen nach rechts TE Wh
Seitspreizen rechts
(4) Seitschwingen nach links, TE 0,1
Vorspreizen des linken Beines, 2
gespreiztes Schwingen nach rechts mit Lésen TE 0,1
der rechten Hand; 3
Ruckschwingen, Riickspreizen des linken Beines TE 0,1
in den Stitz vorlings; 4
(5) Seitschwingen nach rechts. TE Wh
Vorspreizen des rechten Beines,
gespreiztes Schwingen nach links mit Losen der TE Wh
linken Hand;
Ruckschwingen, Riickspreizen des rechten Beines TE Wh
in den Stitz vorlings,
(6) Seitschwingen nach links, TE Wh
Vorspreizen des linken Beines,
gespreiztes Schwingen nach rechts, Vorspreizen TE 0,1
des rechten Beines mit 1/4 LAD links, 5
Niedersprung in den Querstand seitlings.
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang -
A-Teile -
NE -
TE 10 5 0,5 5 0,5
Elementgruppen -
D-Wert 5 0,5 5 0,5
Fehlende Teile 2 3
E-Startwert 8,0 7,0
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5.8.2 P6 - Pauschenpferd

E-
Ausschreibung Teil Wert A wert | 9" | wert
gang up
pe
(1) Aus dem Stand vorlings TE 0,1
Sprung in den Stitz vorlings mit leichtem 1
Anschwingen nach rechts mit geschlossenen
Beinen
Seitschwingen nach links, Vorspreizen des linken
Beines,
Seitschwingen der gespreizten Beine nach TE 0,1
rechts mit Losen der rechten Hand, 2
Ruckschwingen, Riickspreizen des linken Beines TE 0,1
in den Stilz vorlings 3
(2) Seitschwingen nach rechts, Vorspreizen des TE Wh
rechten Beines,
Seitschwingen der gespreizten Beine nach links TE Wh
mit Losen der linken Hand,
Ruckschwingen, Riickspreizen des rechten Beines TE Wh
in den Stitz vorlings
(3) Seitschwingen nach links, Vorspreizen des TE Wh
linken Beines,
Seitschwingen gespreizt nach rechts, Rickspreizen TE 0,1
des linken Beines unter der rechten Hand in den 4
Stiitz vorlings
(Unterkreisen)
(4) Seilschwingen und Seitspreizen nach links, TE 0,1
5
Seitschwingen und Seitspreizen nach rechts, TE Wh
(5) Seitschwingen nach TE Wh
Vorspreizen des linken Beines,
gespreiztes Schwingen nach rechts, TE Wh
Vorspreizen des rechten Beines in den Stiitz
ricklings
(6) Rickflanken mit 1/4 Drehung rechts NE 0,3 1\ 0,5
zum Niedersprung in den Querstand seitlings 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile -
NE 1
TE 12 5 0,5 5 0,5
Elementgruppen 1 1 0,5 1 0,5
D-Wert 6 1,3 6 1,3
Fehlende Teile 1 2
E-Startwert 9,0 8,0
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5.8.3 P7 - Pauschenpferd

E-
Ausschreibung Teil Wert A wert | 9" | wert
gang up
pe
(1) Vorflanken rechts in den Stiitz riicklings auf TE 0,1
beiden Pauschen, 3
Ruckspreizen links, TE 0,1
4
Seitschwingen gespreizt nach rechts, TE Wh
Rickspreizen rechts
(2) Seitschwingen nach links, TE 0,1
Vorspreizen des linken Beines, 5
Seitschwingen gespreizt nach rechts mit Lésen TE 0,1
der rechten Hand, 6
Ruckschwingen, Riickspreizen des linken Beines TE Wh
in den Stitz vorlings
(3) Seitschwingen nach rechts, Vorspreizen des TE Wh
rechten Beines,
Seitschwingen gespreizt nach links mit Lésen TE Wh
der linken Hand,
Ruckschwingen, Riickspreizen des rechten Beines TE Wh
In den Stitz vorlings
(4) Seitschwingen nach links, TE Wh
Vorspreizen links,
Seit-schwingen gespreizt nach rechts, TE 0,1
Ruckspreizen des linken Beines unter der rechten 7
Hand in den Stitz vorliege
(1/2 Unterkreisen)
(5) Seitschwingen links mit Spreizen der Beine, TE 0,1
8
Seitschwingen rechts, Vorspreizen des rechten TE Wh
Beines,
(6) Seitschwingen gespreizt nach links, A 0,5 | 0,5
Scher-Spreizen vw (Schere) links 1
(7) Seitschwingen gespreizt nach rechts mit TE Wh
Vorspreizen rechts in den Stitz riicklings;
Ruckflanken links mit 1/4 LAD rechts in den NE 0,3 \Y 0,5
Quer-stand seitlings 2
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile 1 1 0,5 1 0,5
NE - - -
TE 14 6 0,6 6 0,6
Elementgruppen 1 2 1,0 2 1,0
D-Wert 8 2,4 8 2,4
Fehlende Teile - -
E-Startwert 10,0 10,0
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E-
Ausschreibung Teil Wert A wert | 9" | wert
gang up
pe
(1) Querstand vorlings am Pferdende, TE 0,1
Vorflanken rechts mit 1/4 LAD links in den 7
Wechsel stiitz riicklings
(rechte Hand auf der Pausche)
(2) Ruckspreizen links, TE 0,1
Seitschwingen rechts, 8
Ruckspreizen rechts zum Wechselstiitz vorlings TE Wh
(3) Seitschwingen links, TE 0,1
Vorspreizen links, 9
Vorspreizen rechts ohne Lésen der rechten Hand NE 0,3 1 0,5
(Doppelstitz auf einer Pausche), Riickspreizen 5
links, Riickspreizen rechts zum Stiitz vorlings
(Wanderspreizen nach rechts)
(4) Seitschwingen links, TE Wh
Vorspreizen links,
Seitschwingen rechts, TE Wh
Vorspreizen rechts in den Stitz ricklings,
Seitschwingen nach links, TE Wh
Rickspreizen links
(5) Seitschwingen nach rechts, A 0,5 | 0,5
Scher-Spreizen (Schere) riickwarts rechts 2
(6) Seitschwingen nach links, TE Wh
Ruckspreizen links,
Seitschwingen nach rechts, TE Wh
Vorspreizen rechts
(7) Seitschwingen nach links, A 0,5 | Wh
Scher-Spreizen (Schere) vorwarts links 3
(8) Seitschwingen nach rechts, TE Wh
Vorspreizen rechts,
Rickflanken links TE 0,1
10
(9) Kreisflanken A 0,5 Il 0,5
4
Zweites Kreisflanken in direkter Folge NE 0,3 Il Wh
6
(10) Vorflanken rechts, TE Wh
Ruckflanken mit 1/4 LAD in den Querstand NE 0,3 \Y 0,5
seitlings 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile 3 3 15 3 1,5
NE 2 2 0,6 2 0,6
TE 12 4 0,4 4 0,4
Elementgruppen 3 4 2,0 4 2,0
D-Wert 10 4,8 10 4,8
Fehlende Teile - -
E-Startwert 10,0 10,0
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E-
: : Ab- gr
Ausschreibung Teil Wert gang Wert up Wert
pe

(1) Seitstand vorlings am Pferdende rechts NE 0,3 I 0,5

(Linke Hand an rechter Pausche): 6

Absprung zum Kehrschwung (Drehkehre)

nach links in den Stitz riicklings auf beiden

Pauschen

(2) Ruckspreizen links TE 0,1
9

(3) Scherspreizen (Schere) rickwérts A 0,5 I 0,5

rechts 2

Ruckspreizen links TE Wh

Vorspreizen rechts TE 0,1
10

(4) Scherspreizen (Schere) vorwérts links A 0,5 I Wh
3

(5) Vorspreizen rechts TE Wh

Ruckflanken links TE 0,1

(6) Kreisflanke A 0,5 I 0,5
4

Zweites Kreisflanken in direkter Folge NE 0,3 Il Wh
7

(7) Wanderflanken vorwaérts im Seitstutz A 0,5 ] 0,5
5

(8) Kreisflanke i. Wechselstitz NE 0,3 I Wh
8

(9) Vorflanken rechts TE Wh

(10) Schwabenflanke zur Wende in den A 0,5 \% 0,5

Querstand seitlings 1

Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt

WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang A 1 0,5 1 0,5

A-Teile 5 4 2,0 4 2,0

NE 3 3 0,9 3 0,9

TE 6 2 0,2 2 0,2

Elementgruppen 4 4 2,0 4 2,0

D-Wert 10 5,6 10 5,6

Fehlende Teile - -

E-Startwert 10,0 10,0

Turngau Amper-Wurm
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6 Ringe

6.1

6.2

Beschreibung der Ringeiibung
Hohe: 2,60 m von der Mattenoberkante.
Eine Ringelibung ist zusammengesetzt aus Schwung-, Kraft- und Halteelementen.
Die Elemente werden durch den Hang, den Stitz oder den Handstand geturnt.
Die Ausfuhrung erfolgt hauptsachlich mit gestreckten Armen.
Schwingende oder gekreuzte Ringseile sind nicht gestattet.

Ubungsausfihrung

Informationen iiber die Prasentation der Ubung:

1.

Aus dem Stand muss der Turner am Anfang entweder mit Hilfe oder allein in den
ruhigen Hang kommen. Die Bewertung beginnt mit der ersten Bewegung, nachdem
der Turner den Boden verlassen hat. Der/die Trainer/in darf keinen Anschwung
geben.

Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad
an technischer und asthetischer Perfektion beherrscht.

Die Ubung soll zu gleichen Teilen aus Schwung-, Kraft- und Halteelementen
bestehen.

Nationale Regelung

4.

Rickschwinge im Stltz, die nicht direkt zu einem Element fihren, sondern nur die
Richtung umkehren oder in einer niedrigeren Hangposition enden, werden vom E-
Kampfgericht nicht abgezogen. Die Schwungamplitude beim Ruckschwung (hoher
Ruckschwung) unterliegt der Bewertung des E-Kampfgerichts. Ein typisches Beispiel
ist eine Kippe zum Ablegen und dann eine Stemme vorwarts.

Halbe Zwischenschwiinge werden abgezogen, d.h. wenn z.B. nach einem
Ruckschwung im Hang kein Element folgt und im Hang mit einem Vorschwung
weitergeturnt wird.

Zusétzliche Anforderungen an die Ausfuhrung sind:

a) Haltepositionen mussen direkt, mit gestreckten Armen und ohne
Nachkorrektur erreicht werden.

b) Alle Kraft- und Halteelemente missen mindestens 2s gehalten werden.

C) Aufwartsschwiinge missen durch oder in den Handstand oder direkt in eine
Halteposition fihren, wenn der Schwung dies gestattet.

d) Bei allen Schwungteilen zu Kraftelementen darf die Schulter die Hohe der
Endposition zu keinem Zeitpunkt tberschreiten. Jede Abweichung wird vom
E-Kampfgericht abgezogen und kann nicht zur Anerkennung fihren.

e) Schwungelemente, welche in Halteteilen enden und eine Schwungumkehr
beinhalten (z.B. Stemme vw. zum Kreuzhang usw.) werden als 2 Elemente
gewertet.

f) Ubergriff bei Kraftelementen ist nicht gestattet. (Abzug- 0,1 jedesmal)
s)] Die Arme muissen immer gestreckt sein, wenn dies mdglich ist.

Wertung M 14-17 und M 18+
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Information zur D-Wertung

Elementgruppen:

Kippen und Schwungelemente und Schwiinge durch oder in den Handstand
(2s)

Kraft- und Halteelemente (2s; auch Winkelstitz)

Schwung zu Kraftelementen (2s; nicht Winkelstitz)

Abgénge

Eine Wiederholung von Elementen (gleiche Identifikations-Nummer) kann nicht zur
D-Wertung beisteuern. An den Ringen darf jede Krafthalteposition nur zweimal
gezeigt werden, unabhangig davon, wie diese erreicht wird.

Bonifikation fiir Kombinationen von direkt verbundenen Kraftelementen werden bei
der KM nicht vergeben.

Zusétzliche Informationen und Regeln:

a)

b)

c)

Alle Kraft- oder Halteelemente missen mindestens 2 Sekunden gehalten
werden. Sie werden nicht fur die D-Wertung und Elementgruppe anerkannt,
wenn sie nicht gehalten werden.

Ein Heben beginnt mit dem vorangegangenen Kraftelement und endet in
einer zwei Sekunden gehaltenen neuen Halteposition. Es wird nur anerkannt,
wenn das vorangegangene Kraftelement anerkannt und die Endposition
gehalten wurde.

Elemente mit gekreuzten Seilen sind nicht gestattet. Sie werden auch als
nicht erlaubte Elemente mit Abziigen vom E-Kampfgericht belegt.

Zusatzliche Informationen und Regeln

Schwiinge in Krafthaltepositionen mussen in der korrekten Position enden.
Abzige : 0,10 P. fur 1°- 15°, 0,30 P. fur 16° - 30° und 0,50 P. fur 31° -45°.

Kippe zur Stutzwaage ist immer A+C, welil das Element immer durch den Stiitz
geturnt wird.

Wertung M 14-17 und M 18+
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6.5 E-Abzugstabelle

leicht mittel schwer
Fehler 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P.
Anschwingen am Beginn der Ubung X
Trainer/in gibt dem Turner Schwung fur die X
Ubung
Ablegen beim Rickschwung in den Hang X
Kreuzen der Ringeseile wahrend der
. X
Ubung
Halten eines Elementes, das im CdP nicht iadesmal
fur 2 Sek. oder mehr ausgewiesen ist. J
ungleiche Verteilung von X
Schwung- , Halte- und Kraftelementen
geoffnete Beine oder andere grobe X
Haltungsfehler beim Anheben an die Ringe
Ubergriffe bei Krafthalte (jedes Mal) X

gebeugte Arme beim Schwung in das
Krafthalte-Element oder beim Erreichen X X X
der Halteposition

Berthren der Seile oder der Schlaufen mit
den Armen, den FulRen oder anderen X
Korperteilen

Abstlitzen oder Balancieren mit den FulRen dﬁ_ ht
oder Beinen an den Seilen a;‘grker:ﬁur;g
. . x
Uberfallen im Handstand und Nicht-

anerkennung
ausgepragtes Schwingen der Seile b§|le?1|1ne?1T

Schwiinge in Krafthaltepositionen missen

in der korrekten Position enden bis 15 16° - 30 31 45

Wertung M 14-17 und M 18+
Turngau Amper-Wurm Kur Version 10a Stand 02.10.2023
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Ubersicht der A-, B- und C-Teile des CdP 2022, der Nationalen und der

Ringe Turnerischen Elemente
(Angaben ohne Gewahr auf Vollstdndigkeit und z.T. umgangssprachlich)
E : . .
A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE=0,1 G NE =0,3
0,5 0,7 0,9
A
[1-001]
Stemme vw. i. d. Stitz
[1-007] )
Aus der Stutzwaage, 00
Schwungstemme vw.,
Schwalbe od.
. RS, Kontersalto vw. z.
Riickschwung i. Stitz - :
o R, = Rickschw. i. Hang
= Rickschw. i. Hang (Etreet)
o)
n
)
[I-TO3] = [1-019] [1-020] [1-021]
Auf-/Umschwung mit geb. c A. d. Hang, Doppelsalto rw. geh. i.
. IS Felgaufschw. m. gestr.
Armen vw. / rw. in den 2 Felgaufschw. e d. Hang
Stitz o i.d. Stutz T ’ (Guczoghy)
f
_ - [1-026]
F [I. ues o [1-025] Felgaufschwungi. d.
elge mit gebeugten = - .
; Schleudern geb. 0. | Stiitz m. gegr. Beinen,
Armen zum Handstand o itz i.d Ri
2s) Pt gestr. Stutz 0.d. Ringen (2s)
I3} (Deltchev)
5
© [1-NO5]
[I-TO5] o RUCkSChW. i.St. z.
Riickschwung = Ablegen i. d. Hang
> 45° 2 I
Z PR
O
n
=]
Q [1-031] [1-032]
S Stemme rw. i. d. St. | Stemme rw. d.d. Hdst.
S
Q
[ [1-044]
o [1-037] .
g A.d. Hang Ruckschwung u. [1-045]
. Uberschlag vw.
S Einkugeln geb. o. A - Honma gestr.
< - i. d. Stutz.
3 gestr. (Honma)
c
) [1-045]
2 A [:j-olé-l;]ng Doppelsalto vw. geh.
v R i.d. Hang
= langsames Einkugeln (Yamawaki)
V]
L [1-049]
Kippe i.d. Stltz
[1-055] [1-056]
Kreuzkippe m. geb. Kreuzkippe m. gestr.
Armen i. d. Stltz Armen i.d. Stitz
[1-061] [1-062]
Vorschw. i. St., Stemme rw. i. d. [-063]
. = . A.d.Rickschwung
Ablegen z. Ruckschw. Gratschwinkelst. .
. Salto vorw. z.Stiitz
i. Hang (2s)

Rote Schrift: Teil unter 18 Jahren nicht zugelassen
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a.d. Hang riick. Heben i.d.
Strecksturz-hang oder
Kipphang

Langsame Felge rw.
m. gestr. Armen u.
gestr. Korper i.d.
Winkelstitz (2s)

. E . . .
A-Teile = B-Teile = C-Teile =
g G NE=0,3
TE=0,1 A 0,5 0,7 0,9
= [1-067]
[ a.d. Stitz o. Kreuzh.,
S 2 Felge rw geb. o.
L~ gestr. i.d. Stltz
=
e 8 [1-074] [1-075]
< % Kreuzkippe o. Felge Felgaufschw. o.
g, 5 rw. gestr. i.d. Riesen m. gestr.
g T Handstand (2s) Armen i. d. Hdst. (2s)
Zz [1-081]
o .
N o Stemme rw. o.
=< Riesen vw. i. d.
o
g_ = Handst. m. gestr.
a3 Armen (2s)
[I-T15] X O )
Riickschw. i. St. mit geb. | = 2 L [1-087]
q [OR=] .d. Stutz
Armen i.d. Hdst o = Riickschwung m Honma u.
f = 9 m. Rickschwung i. d.
'S Ny ) gestr. Armeni.d. Hdst. (25)
FI_ AT o %) Handstand (2s) '
=T [11-002] [11-003]
Winkel-/ L .
x . . Spitzwinkelstiitz Kopfkreuz
Gratschwinkelstitz 2s) (2s.)
(2s) '
[11-NO2]
A. d. Strecksturzh.
gestr. Senken 0. d.
el Hangwaage rl. i.d. [11-007] [11-009]
Aus dem Strecksturzhang = h
; o Hang riickl. Hangwaage rl. Stitzwaage
Senken i.d. Hang rickl.
(2s) (2s) (2s)
(2s) A
ot ¢
— [1-013] [11-014] [1-015]
& Hangwaage vl. Alle Kreuzhénge, Kreuzhang m. Halt i.
> (2s) (2s) Spitzwinkel (2s)
%
c [11-019]
o Stutzwaage gegr. (2s)
: [ ]
= [I-NO5
© <
I Heben m. gestr. Heb [11-026] Hiift
- Kéroer i.d eben m. gestr. Hifte
< peri.d. [11-025] u. geb. Armen o. m. [11-027]
[1I-T05] ; Strecksturzh. Heben m. geb. Hiifte | geb. Hiifte u. gestr. Heben m. gestr.
Heben i. d. Strecksturz- % (d.d. Hangwaage u. geb. Armen i. d. Armen i. d. Hdst., Hiifte u. gestr. Armen
hang oder Kipphang S vl.) Hdst. (2s), (auch mit auch a. d. i. d. Hdst., auch a.d.
- gegr. Beinen) Stutzwaage gegr., Stiitzwaage (2s)
- 2 Heben a. m. gegr.
8 . Beinen
[lI-TO6]
Langsame Felge vw. [11-031] [11-033]
. . [11-032]
geh. i. d. Stutz Langsame Felge vw. (T iy s Langsame Felge vw.
geb. m. geb. Armen i. gestr i d gt ’ gestr. m. gestr.
e 8 d. Stiitz gestr. 1. d. st Armen i. d. Hdst. (2s)
) [1-039]
[II-TO7] ] Felge vw. gestr. m.

geb. o. gestr. Armen
i. d. Kreuzhang o.
Kreuzhang m.
Vorhalte (2s)

Rote Schrift: Teil unter 18 Jahren nicht zugelassen
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Schleudern u. Vorschw.
i.d. Hangwaage V.
(2 Sek)
) |

4

V)
£

Rickschwung i. d.
Hangwaage rl.
_(2 Sek)

e A

1 e ® n

[11-002]
Stemme vw. i. d.
Winkelstitz (2s)

. E . . .
Ringe G NE =03 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE=0,1 A ' 0,5 0,7 0,9
[1-TO8]
Felge rw. geh. i. d. Stutz
¢ w0 "
[11-NO9]
Zugstemme i. d. Stitz [11-050] [11-051]
‘ 13 R Zugstemme m. geb. | Zugstemme m. gestr.
| w7 7 Armen i. d. Armen i. d.
;@I i " ‘ Hangwaage rl. (2s) Hangwaage rl. (2s)
Py U
€ [11-056]
) -
£ A. d. Kreuzhang o. [11-057]
[lI-T10] oy Zugstemme m. gestr.
. 9 Kreuzhang m. .
Klimmzug ) : Armen i. d.
o Vorhalte Dr vw. i. d. . N
et Winkelstitz (2s)
T Hangwaage rl. (2s)
T
= [1-063]
g A. d. Stitz o. Kreuzh.
[II-T11] ! [11-062] langs. Senken m.
A. d. Stutz % A. d. Hdst. Senken gestr. Armen i. d.
langsames Senken i.d. v waagrechti. d. Hang und Zugst. m.
Hang - Hangwaage rl. (2s) gestr. Armen i. d.
= Kreuzhang (2s)
8 (Li Xiaoshuang)
[11-068]
A. d. Hdst. langs.
Senken d. d.
Kopfkreuz i. d. Sturzh.
[H-075]
A. d. Kreuzhang o.
Kreuzhang m.
Vorhalte, Zugstemme
i. d. Winkelstltz (2s)
[11-T01] (el

[111-003]
Stemme vw. i. d.
Spitzwinkelst. (2s)

(2s)

[111-008]
Kippe i.d.
Winkelstitz (2s)

[111-009]
Kippe i. d.
Spitzwinkelstitz (2s)

[111-014]
Riickschwung und
Uberschlag vw. geb.
i. d. Winkelstitz (2s)
(Honma)

EG Ill: Schwungelemente zu Krafthalteelementen

[11-027]
Stemme vw. i. d.
Kreuzhang o.
Kreuzhang m.
Vorhalte (2s)
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. E . . .
A-Teile = B-Teile = C-Teile =
RS G NE = 0,3
TE =0,1 A 0,5 0,7 0,9
[111-033]
Stemme rw. i. d.
m Kreuzhang o.
N Kreuzhang m.
% Vorhalte (2s)
G [111-039]
£ Kippe i. d. Kreuzhang
)
@ 0. Kreuzhang m.
9 Vorhalte (2s)
<
<
= [111-045]
s Kreuzkippe i. d.
X Kreuzhang o.
N Kreuzhang m.
o Vorhalte (2s)
c
g [1-057]
o [In-056 Felgaufschwungi. d.
© Felgaufschwungi. d. Kreuzhang o.
g’ Stutzwaage gegr. (2s) Kreuzhang m.
g Vorhalte (2 s.)
[1-T009] S
Riickschw. i. St. indie | ¢
Stiitzwaage gegr. = [11-068]
(2 Sek) ) Stemme rw. i. d.
‘ | L Stitzwaage gegr. (2s)
Al
[IV-NO1]
Salto vw. geh., a. m. [IV-001]
1/2 0. 1/1 Dr. Salto vw. Rl [1V-003]
Salto vw. geb. o. Salto vw. geb.o.
geb. o. gestr. .auch 11D 3/2D
mit 1/2 Dr. gestr. m. r. gestr. m. r.
[1\vV-009]
Doppelsalto vw. geh.
0. geh. m. 1/2
Drehung
[IV-NO3]
22 ”’l"/'zggt‘" a. m. [IV-025] [IV-026] [IV-027]
() ’ Salto rw. geb. o. Salto rw. geb. o. Salto rw. gestr. m.
g’ gestr. auch m. 1/2 Dr. | gestr. m. 1/1 Dreh. 3/2 0. 2/1 Drehung
«©
o
!
<
2 [IV-NO4]
2 Stemme rw. u.
e Salto rw. geh.
Q (Koste)
> :
9 e oo\
c )
)
S
Q
w . [IV-033]
oppelsalto rw.
geh. 0. geb. Doppelsalto rw. gestr.
[I\V-045]
Doppelsalto rw. geh.
m. 1/1 Dreh.
[I\vV-051]
Salto rw. gestr. 1/1
Drehung u. Salto rw.
geh.
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6.7 Bewertung der P-Ubungen Ringe nach Kiirwertung

6.7.1 P5 - Ringe

E-
Ausschreibung Teil Wert A wert | 9" | wert
gang up
pe
(1) Streckhang, Klimmziehen TE 0,1
1
Klimmziehen TE Wh
Klimmziehen, Senken in den Hang TE Wh
(2) Heben Uber den Kipphang in den TE 0,1
Strecksturzhang (2 Sek) 2
(3) Langsames Senken in den Hang TE 0,1
racklings (2 Sek) 3
(4) Heben in den Kipphang TE 0,1
4
(5) Felgabschwung vorwaérts in den -
Hang;
(6) Ruckschwung (mind. 45°), TE 0,1
5
Vorschwung, -
Ruckschwung (mind. 45°), TE Wh
Vorschwung -
Rickschwung (mind. 45°), TE Wh
(7) Niedersprung in den Stand - -
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang
A-Teile
NE - - -
TE 9 5 0,5 5 0,5
Elementgruppen - - -
D-Wert 5 0,5 5 0,5
Fehlende Teile 2 3
E-Startwert 8,0 7,0

Wertung M 14-17 und M 18+
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: : Ab- E-
Ausschreibung Teil Wert gang Wert gruppe Wert
(1) Aus dem Hang: TE 0,1
Heben in den Strecksturzhang (2 Sek.) 3
(2) Langsames Senken ruckwarts in TE 0,1
den Hang rucklings (2 Sek.) 4
(3) Heben des Korpers in den Kipphang TE 0,1
5
(4) Felgabschwung vorwaérts in den -
Hang, Ruckschwung
(5) Stemmumschwung A 0,5 I 0,5
("Einkugeln”, gebeugt erlaubt) 2
(6) Abschwung vorwarts, TE 0,1
Riuckschwung (>45°), 6
(7) Vorschwung -
(8) Ruckschwung (>45°) TE Wh
(9) Vorschwung, NE 0,3 \Y 0,5
Salto rickwarts gehockt in den Stand 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile 1 1 0,5 1 0,5
NE -
TE 5 4 0,4 4 0,4
Elementgruppen 2 2 1,0 12 1,0
D-Wert 6 2,2 6 2,2
Fehlende Teile 1 2
E-Startwert 9,0 8,0
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E-
. : Ab- gru
Ausschreibun Teil Wert Wert Wert
2 gang pp
e
(1) Aus dem Hang: NE 0,3 Il 0,5
Zugstemme in den Stttz 4
(2) Heben der Beine A 0,5 Il Wh
in den Winkelstutz (2 Sek.) 2
(3) Senken ruckwarts in den -
Strecksturzhang
(4) Langsames Senken rickwarts in den TE 0,1
Hang ricklings (2 Sek.) 5
(5) Heben des Korpers in den Kipphang TE 0,1
6
(6) Felgabschwung vorwaérts in den Hang, -
Ruckschwung
(7) Stemmumschwung vorwarts A 0,5 I 0,5
(Einkugeln) 3
Abschwingen, TE 0,1
Ruckschwung (>45°) 7
(8) Vorschwung, A 0,5 IV | 0,5
Salto rickwarts gestreckt 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang A 1 0,5 1 0,5
A-Teile 2 2 1,0 2 1,0
NE 1 1 0,3 1 0,3
TE 3 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen 3 3 1,5 3 1,5
D-Wert 7 3,6 7 3,6
Fehlende Teile 1
E-Startwert 10,0 9,0
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6.7.4 P8 - Ringe

E-
Ausschreibung Teil wert | AP | wert grup | Wert
gang

pe
(1) Aus dem Hang: NE 0,3 Il 0,5
Heben gestreckt (gebeugte Arme erlaubt) in 6
den Strecksturzhang
(2) Felgabschwung vorwarts in den Hang, A 0,5 I 0,5
Ruckschwung, 2

Stemmumschwung vorwaérts (Einkugeln),

(3) Rickschwung,
Stemmaufschwung rickwaérts in den Stutz

0,5 I Wh

A

3
(4) Heben der Beine A 0,5 Il Wh
in den Winkelstutz (2 Sek.) 4

(5) Senken in den Strecksturzhang -

(6) langsames Senken ruckwarts gestreckt NE 0,3 Il Wh
in den Hang rucklings (2 Sek.) 7
(7) Heben des Korpers in den Kipphang TE 0,1
8
(8) Felgabschwung vorwarts in den Hang, TE 0,1
Ruckschwung (> 45°) 9
(9) Vorschwung, A 0,5 I Wh
Felgumschwung rickwarts 5

(Felgschleudern)

(10) Vorschwung, A 0,5 v 0,5
Salto rickwaérts gestreckt in den Stand 1

Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang A 1 0,5 1 0,5
A-Teile 4 4 2,0 4 2,0
NE 2 2 0,6 2 0,6
TE 2 2 0,2 2 0,2
Elementgruppen 3 3 1,5 3 1,5
D-Wert 9 4.8 9 4.8
Fehlende Teile
E-Startwert 10,0 10,0
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6.7.5 P9 - Ringe

E-
Ausschreibung Teil wert | AP | wert grup | Wert
gang
pe

(1) Aus dem Hang: NE 0,3 Il 0,5
Heben gestreckt in den Strecksturzhang, 10
Kippe in den Stitz A 0,5 | 0,5

2
(2) Heben der Beine in den Winkelstitz (2 s) A 0,5 Il Wh

3
(3) Heben in den Handstand mit gebeugten A 0,5 Il Wh
Armen (2 s) 4
(4) Senken uber den Stitz, A 0,5 I Wh
Ablegen vorwarts in den Hang zum 5
Ruckschwung
(5) Stemmumschwung vorwarts A 0,5 I Wh
(gestrecktes Einkugeln) 6
(6) Stemmaufschwung ruckwarts in den A 0,5 I Wh
Stitz 7
(7) Senken ruckwarts in den A 0,5 Il Wh
Strecksturzhang, 8
Senken in die Hangwaage ricklings
(2 Sek.)
(8) a.d. Hangwaage Senken in den Hang TE -
ricklings, Heben in den Kipphang (>10)
(9) Felgabschwung rickwarts (Schleudern) A 0,5 I Wh
in den Hang 9
Vorschwung, Felgumschwung rickwaérts A Wh I Wh
(Felgschleudern)
(10) Vorschwung und A 0,5 \Y 0,5
Salto rickwarts gestreckt mit 1/2 LAD in 1
den Stand
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt

WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang A 1 0,5 1 0,5
A-Teile 8 8 4,0 8 4,0
NE 1 1 0,3 1 0,3
TE 1 - 0,0 - 0,0
Elementgruppen 3 3 1,5 3 1,5
D-Wert 10 6,3 10 6,3
Fehlende Teile - -
E-Startwert 10,0 10,0
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7 Sprung

7.1

Beschreibung der Spriinge

Sprungbrett, Sprungtisch Geratehohe: 1,35 m

Der Sprung beginnt mit dem Anlauf, es folgt der Absprung mit beiden Fuf3en (mit
oder ohne Rondat) vom Sprungbrett. Danach folgt eine kurze Stutzphase mit beiden
Handen auf dem Sprungtisch.

Der Sprung darf einfache oder mehrere Drehungen um beide Korperachsen
enthalten.

Der Sprung endet mit der Landung hinter dem Tisch mit geschlossenen Beinen.

7.2 Ubungsausfiuihrung

Informationen iiber die Prasentation der Ubung:

Der Turner darf zwei Springe zeigen. Nach dem ersten Sprung geht der Turner ohne
Verzogerung zurick und wartet auf das Signal des/r Oberkampfrichters/in flr den zweiten
Sprung.

1.

Die Spriinge dirfen aus der gleichen Elementgruppe sein. Die beiden Springe
durfen eine identische zweite Flugphase haben.

Die Ausgangsposition des Turners vor dem Sprung ist ein Stand, maximal 25
Meter vom Sprungtisch entfernt.

Der Sprung beginnt mit dem ersten Schritt des Turners, die Bewertung aber erst in
dem Moment, in dem der Turner das Sprungbrett berihrt. Der Anlauf muss mit
Mal3band an der Seite gekennzeichnet sein. Der Anlauf darf unterbrochen, aber
nicht wiederholt werden.

Der Sprung muss so gewahlt sein, dass der Turner ihn sicher und mit hohem Grad
an technischer und asthetischer Perfektion beherrscht.

Der Absprung darf nur vorwarts oder riickwarts mit geschlossenen Beinen
erfolgen. Das einzige Element, das vor dem Absprung geturnt werden darf, ist ein
Rondat. Solche Springe durfen nur geturnt werden, wenn eine Rondatmatte vom
Ausrichter zur Verfuigung gestellt wird. Es diurfen nur offizielle Matten vom
Ausrichter verwendet werden.

Springe mit Saltos in der ersten Flugphase und Spriinge mit gegratschten Beinen
sind weder aufgelistet noch erlaubt. Einzige Ausnahme ist die Sprunggratsche.

Der Turner muss die gewtinschte Korperhaltung erkennbar zeigen (gehockt,
gebickt oder gestreckt). Nicht eindeutig erkennbare Positionen werden vom E-
Kampfgericht abgezogen und kdnnen in einer niedrigeren Einstufung durch das D-
Kampfgericht resultieren.

Basis fur die Bewertung durch das E-Kampfgericht:

a) erste Flugphase bis zum Stiitz mit beiden Handen,;

b) zweite Flugphase mit Abdruck vom Tisch bis zur Landung. Der Turner muss
einen deutlichen Hohenanstieg nach dem Abdruck zeigen;

c) Koarperhaltung im Moment des Abdrucks;

d) Abzuge auf Grund der Abweichung der Koérperachse im Verhéltnis zu der
Achse des Tisches;
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e) technische Ausfiihrung wahrend des gesamten Sprunges;
f)  die Landung.

Nationale Regelungen

8.

Regelung fur die Landung:

g) Die Regelungen fur die Landezone gelten bei der Kir modifiziert nicht.
Abweichungen von der Mittelachse werden vom E-Kampfgericht aber
bewertet.

h) Drehungen bei Springen mussen vor der Landung abgeschlossen werden.
Unfertige Drehungen ergeben entsprechende Abzlge, ab einer Abweichung
von 90° fuihrt dies zur Nicht-Anerkennung und Einstufung als ein Sprung mit
entsprechend niedrigerem Ausgangswert.

In der zweiten Flugphase muss der Turner einen deutlichen Hohengewinn des
Kdrperschwerpunktes im Verhéltnis zur Stitzphase zeigen.

Gehockte und gebiickte Saltos miissen ein klares Offnen vor der Landung
aufweisen.

Information zur D-Wertung

Elementgruppen:
I Uberschlagspriinge

Il Springe mit 1/4 oder 1/2 Drehung in der ersten Flugphase (Tsukahara und
Kasamatsu)

[l Rondatspringe auch mit 1/4 Drehung mit Ruckwartsdrehung in der 2.
Flugphase

IV Rondatspriinge mit 1/2 Drehung in der 1. Flugphase

V  Scherboeinspringe in der 1. Flugphase

Jeder Sprung ist aufgelistet, nummeriert, hat einen spezifischen Wert und gehort
einer bestimmten Gruppe an. Generell gelten folgende Kriterien:

a) Cuervo-Spriinge haben den gleichen Wert wie entsprechende Uberschlag-
Salto-Spriinge mit Drehung.

b) Kasamatsu-Springe haben den gleichen Wert wie entsprechende Tsukahara-
Sprunge.

c) Yurchenko-Spriinge haben den gleichen Wert wie entsprechende Tsukahara-
oder Kasamatsu-Springe.

d) AuBer anders aufgefuhrt, haben Rondatspriinge (aufs Brett) mit halber
Drehung in der ersten Flugphase einen um 0,20 Punkte héheren
Ausgangswert als die entsprechenden Vorwartsspriinge.

e) AulBer anders aufgefuhrt, haben Rondatspriinge (aufs Brett) mit 3/4 oder 1/1
Drehung in der ersten Flugphase einen um 0,60 Punkte héheren
Ausgangswert als die entsprechenden Tsukahara-Spriinge.

Jeder Sprung hat eine eigene Sprungnummer, basierend auf seiner Komplexitat.

Beispiel: Bei Nr. 319 gibt die 1. Ziffer ,3” die Sprunggruppe an, die ,19” ist die
Sprungnummer innerhalb der Gruppe.

Der Turner muss die geturnte Korperhaltung deutlich prasentieren (gehockt,
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gebickt oder gestreckt). Nicht eindeutig ausgeturnte Elemente kénnen zur Nicht-
Anerkennung durch das D-Kampfgericht oder zur Bewertung mit einem niedrigeren
Schwierigkeitswert fihren.

5. Der Sprung ist ungdiltig (0,00 Punkte von D- und E-Kampfgericht):
a) wenn der Sprung ohne Berlhrung des Tisches ausgefuhrt wird;

b) wenn der Turner die Sicherheitsumrandung bei Rondatspriingen nicht
benutzt.

c) wenn der geturnte Sprung nicht als Sprung erkennbar ist oder der Turner sich
mit den FuRen vom Tisch abdriickt;

d) Trainerhilfe wahrend des Sprungs;

e) wenn der Turner nicht mit wenigstens mit einem Ful3 zuerst die Landematte
beruhrt;

f)  wenn der Turner absichtlich im Seitstand landet;

g) wenn der Turner einen verbotenen Sprung turnt (gegratschte Beine, Salto in
der 1. Flugphase, verbotenes Element vor dem Brett);

h)  wenn der Anlauf ausgefuhrt wurde, der Turner aber am Tisch vorbei lauft und
dabei Brett und/oder Tisch berihrt ohne zu springen;

i)  wenn der Turner den Tisch zweimal berthrt;

6. Es ist ein zusatzlicher Anlauf erlaubt, solange der Turner weder das Sprungbrett
noch den Sprungtisch berthrt hat. Es erfolgt ein Abzug von 1,0 Punkten.

- Bei einem Sprung ist ein zweiter, aber kein dritter Anlauf zulassig.
- Bei zwei Spriingen ist ein dritter, aber kein vierter Anlauf zulassig.

7.4 Zusétzliche Informationen und Regeln
Es gibt keinen Mindest-Brettabstand.

2. Verschiedene Flugphasen werden wie folgt definiert:
- mindestens ein Unterschied von 180° oder mehr bei Drehungen,
- Vorwartssprung oder Ruckwartssprung,
- oder verschiedene Korperpositionen bei Saltos: gehockt, gebuckt, gestreckt.

7.5 D-Abzugstabelle

leicht mittel schwer
Fehler
ere 0,10 P. 0,30P. 0,50 P.
X
mehr als 25 m Anlauf vom Endwert
misslungener oder nicht regelgerechter Sprung 0,00 Punkte fiir den Sprung

wenn der Turner die Sicherheitsumrandung

bei Rondatspriingen nicht benutzt 0,00 Punkte fir den Sprung

Zuséatzlicher Anlauf 1,00 P.
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7.6 E-Abzugstabelle

-B3 -

et | gt | s
Ausfihrungsfehler in der 1. und 2. Flugphase X X X
Technikfehler in der 1. und 2. Flugphase X X X
Ungenligende Hohe, zu geringe Steigphase X X X
mangelhafte Landevorbereitung X X

Fehlende Streckung vor der Landung X X
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7.7 Elementetabelle

Ubersicht der A-, B- und C-Teile des CdP 2022, der Nationalen und der
Sprung Turnerischen Elemente
(Angaben ohne Gewahr auf Vollstdndigkeit und z.T. umgangssprachlich)
Nr. |Bezeichnung Wert

QA Turnerische Elemente

TEO1 | Sprunghocke 1,10 m 0,5

R Nationale Elemente

NEO1 | Sprunggratsche 1,0
NEO2 | Sprunghocke 1,35 m 1,0
NE10 | Biicke 2,2
NE11 | Biicke mit 1/2 Dreh. 2,6
NE21 | Hecht 3,2
NE22 | Hecht mit 1/2 Dreh. 3,6
NE23 | Hecht mit 1/1 Dreh. 4,0
NE24 | Hecht mit 3/2 Dreh. 4.4
NE25 | Hecht mit 2/1 Dreh. 4.8

*** | EG I: Springe mit einem Salto und mehreren (>1) Drehungen

101 | Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. 1/1 Dr. o. Cuervo geh. m. 1/2 Dr. 6,4
102 | Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. 3/2 Dr. 0. Cuervo geh. m. 1/1 Dr. 7,2
103 | Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. 2/1 Dr. 0. Cuervo geh. m. 3/2 Dr. 8,0
107 | Uberschlag vw. u. Salto vw. geb. m. 1/1 Dr. 0. Cuervo geb. m. 1/2 Dr. 7,2
108 | Uberschlag vw. u. Salto vw. geb. m. 3/2 Dr. 0. Cuervo geb. m. 1/1 Dr. 8,0
114 | Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 1/1 Dr. 0. Cuervo gestr. m. 1/2 Dr. 8,8
115 | Uberschl. vw. u. Salto vw. gestr. m. 3/2 Dr. o. Cuervo gestr. m. 1/1 Dr. (Lou Yun) | 9,6
116 | Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 2/1 Dr. 0. Cuervo gestr. m. 3/2 Dr. 10,4
119 | Tsukahara geh. m. 3/2 Dr. 0. Kasamatsu geh. m. 1/2 Dr. 6,4
120 | Tsukahara geh. m. 2/1 Dr. o. Kasamatsu geh. m. 1/1 Dr. (Barbieri) 7,2
125 | Tsukahara gestr. m. 3/2 Dr. 0. Kasamatsu gestr. m. 1/2 Dr. 8,8
126 | Tsukahara gestr. m. 2/1 Dr. 0. Kasamatsu gestr. m. 1/1 Dr. (Akopian) 9,6
131 | Tsukahara gestr. m. 5/2 Dr. 0. Kasamatsu gestr. m. 3/2 Dr. (Driggs) 10,4
132 | Tsukahara gestr. m. 3/1 Dr. 0. Kasamatsu gestr. m. 2/1 Dr. (L6pez) 11,2
133 | Tsukahara gestr. m. 7/2 Dr. 0. Kasamatsu gestr. m. 5/2 Dr. (Yonekura) 12,0
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Nr.

Bezeichnung

Wert

201 |Uberschlag vw. 3,2
202 Uberschlag vw. m. 1/2 Dr. 3,6
203 Uberschlag vw. m. 1/1 Dr. 4,0
204 |Uberschlag vw. m. 3/2 Dr. 4,4
205 |Uberschlag vw. m. 2/1 Dr. 4,8
206 |Uberschlag vw. m. 5/2 Dr. (Tsygankov) 52
207 | Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. 4,8
208 |Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. 1/2 Dr. 0. Cuervo gehockt 5,6
213 | Uberschlag vw. u. Salto vw. geb. 5,6
214 | Uberschlag vw. und Salto vw. geb. m. 12 Dr. o. Cuervo gebiickt 6,4
219 | Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. 7,2
220 |Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 1/2 Dr. 0. Cuervo gestreckt 8,0
225 | Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. geh. (Roche) 10,4
226 |Roche m ¥ Dr. (Dragulescu) 11,2
228 | Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. %2 Dr. u. Salto rw. geh. (Zimmerman) 11,2
231 | Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. geb. (Blanik) 11,2
232 | Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. geb. m. % Dr. (Ri Se Gwang 2) 12,0
s« EGII: Uberschlagspriinge sw. Und Tsukahara-Spriinge ohne oder mit einer
(<= 1) Drehung und alle Doppelsalto rw.
301 | Uberschlag sw. m. 1/4 Dr. 3,2
302 |Uberschlag sw. m. 3/4 Dr. 3,6
303 |Uberschlag sw. m. 5/4 Dr. 4,0
307 | Uberschlag sw. m. 1/4 Dr. u. Salto rw. geh. (Tsukahara) 4,4
308 | Tsukahara geb. 4,8
309 | Tsukahara geh. m. 1/2 Dr. 4,8
310 | Uberschlag sw. m. 1/4 Dr. u. Salto vw. geh. m. % Dr. o. Tsukahara geh. m. 1/1 Dr.| 5,6
(Kasamatsu)

313 | Tsukahara gestr. 6,4
314 |Tsukahara gestr. m. 1/2 Dr. 7,2
315 |Tsukahara gestr. m. 1/1 Dr. 0. Kasamatsu gestr. 8,0
319 |Tsukahara geh. m. Salto rw. geh. (Yeo) 10,4
320 |Tsukahara geb. m. Salto rw. geb. (Lu Yu Fu) 11,2
321 |Doppel Tsukahara geh. m. 1/1 Dr (Ri Se Gwang) 12,0
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Nr. |Bezeichnung Wert
[7 EG IV: Rondatspringe
401 | Rondat u. Uberschlag rw. 3,2
402 | Rondat u. Uberschlag rw. m. 1/2 Dr 3,6
403 | Rondat u. Uberschlag rw. m. 1/1 Dr. 4,0
407 | Rondat u. Uberschlag rw. u. Salto rw. geh. (Yurchenko) 4.4
408 | Yurchenko geh. m. 1/2 Dr. 4,8
409 | Yurchenko geh. m. 1/1 Dr. 5,6
410 |Yurchenko geh. m. 3/2 Dr. 6,4
411 | Yurchenko geh. m. 2/1 Dr. 7,2
413 |Yurchenko geb. 4,8
414  Yurchenko gestr. 6,4
415 |Yurchenko gestr. m. 1/2 Dr. 7,2
416 |Yurchenko gestr. m. 1/1 Dr. 8,0
417 |Yurchenko gestr. m. 3/2 Dr. 8,8
418 |Yurchenko gestr. m. 2/1 Dr. 9,6
419 | Yurchenko gestr. m. 5/2 Dr. (Shewfelt) 10,4
420 | Yurchenko gestr. m. 3/1 Dr. (Shirai - KIM Hee Hoon) 11,2
421 | Yurchenko gestr. m. 7/2 Dr. (Shirai 2) 12,0
425 | Yurchenko u. Salto rw. geh (Melissanidis) 10,4
426 | Melissanidis geb. (Yang Wei) 11,2
431 | Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. 3,6
432 | Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. m. 1/2 Dr. 4,0
433 |Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. m. 1/1 Dr. 4,4
434 |Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. geh. 5,2
435 |Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. geh. m. 1/2 Dr. 6,0
437 |Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. geb. 6,0
438 | Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. geb. m. 1/2 Dr. (Nemov) 6,8
439 |Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. gestr. 7,6
440 |Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. gestr. m. 1/2 Dr. (Hutcheon) 8,4
441 |Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. gestr. m. 1/1 Dr. 9,2
442 |Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. gestr. m. 3/2 Dr. 10,0
443 |Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. gestr. m. 2/1 Dr. 10,8
444 | Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. gestr. m. 5/2 Dr. (Li Xiao Peng) 11,6
449 |Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag u. Doppelsalto vw. geh. 10,8
455 | Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag rw. 4,4
456 | Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag rw. m. 1/2 Dr. 4,8
457 |Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag rw. m. 1/1 Dr. 52
458 |Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag rw. u. Salto rw. geh. 5,6
459 |Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag rw. u. Salto rw. geb. 6,0
460 |Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag rw. u. Salto rw. geh. m. 1/2 Dr. 6,0
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Nr. |Bezeichnung Wert
461 |Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag rw. u. Salto rw. geh. m. 1/1 Dr. 6,8
462 |Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag rw. u. Salto rw. geh. m. 3/2 Dr. 7,6
467 | Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag rw. u. Salto rw. gestr. (Scherbo) 7,6
468 | Scherbom. 1/2 Dr. 8,4
469 | Scherbom. 1/1 Dr. 9,2
470 | Scherbom. 3/2 Dr. 10,0
471 | Scherbo m. 2/1 Dr. (Shirai 3) 10,8
472 | Scherbom. 5/2 Dr. 11,6

Die haufig vorkommenden Springe sind hellblau gekennzeichnet.
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7.8 Bewertung der P-Ubungen Sprung nach Kurwertung
7.8.1 P5 - Sprung

Gerat:  Sprungtisch (oder Bock, Sprungbrett min. 0,5 m Abstand), Geratehohe: 1,10
: , D-
Ausschreibung Teil Wert
Sprunghocke TE 0,5

7.8.2 P6 - Sprung

Gerat:  Sprungbrett, Sprungtisch, Geratehthe: 1,10 m
. . D-
Ausschreibung Teil Wert
Sprungbicke TE 1,6
Handstutz-Sprungiberschlag TE 2,4

7.8.3 P7 - Sprung

Gerat:  Sprungbrett, Sprungtisch, Geratehthe: 1,35 m
. . D-
Ausschreibung Teil Wert
Handstiutz-Sprungiberschlag 201 3,2
Radwende in den Stand (Rondat) 301 3,2

7.8.4 P8 - Sprung

Gerat:  Sprungbrett, Sprungtisch Geratehthe: 1,35 m
. . D-
Ausschreibung Teil Wert
Handstutz-Sprungiberschlag gebtckt in | 201 3,2
den Stand (Yamashita)
Handstiutz-Sprungiberschlag 202 3,6
mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase in den
Stand

7.8.5 P9 - Sprung

Gerat:  Sprungbrett, Sprungtisch Geratehohe: 1,35 m
: , D-
Ausschreibung Teil Wert
Handstiutz-Sprungiberschlag gestr. 203 4.0

mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase.

Handstiutz-Sprungliberschlag geb. 202 3,6
Mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase
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8 Barren

8.1

Barrenhohe: 1,80 m von der Mattenoberkante (bzw. gemal: Ausschreibung).
Eine Barrentbung besteht hauptséachlich aus Schwung- und Flugelementen aus allen
Elementgruppen.

Diese Elemente werden mit kontinuierlichem Ubergang durch verschiedene Hang-
und Stutzpositionen geturnt, so dass das volle Potential des Gerats ausgeschopft
wird.

Beschreibung der Barrenlibung

8.2 Ubungsausfuhrung

1.

Die Barrenibung beginnt nach dem Absprung oder Anlauf aus dem ruhigen Stand
mit geschlossenen Beinen, sobald eine oder beide Hande den Barren berihren.
Die Bewertung beginnt, sobald die Fuf3e den Boden verlassen. Schwung holen mit
einem Bein oder Klettern an den Barren ist nicht gestattet. Die FliRe missen
gleichzeitig den Boden verlassen.

Ein Sprungbrett auf der H6he der Landematten ist gestattet.

Vorelemente sind nicht gestattet. Das bedeutet, dass kein Element mit mehr als
einer 180° Drehung in einer Kdrperachse erlaubt ist, bevor die Hande den Barren
berlhren.

Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad
an technischer und asthetischer Perfektion beherrscht.

Nationale Regelunag:

a) Es sind mehr als 3 Halten > 1 Sek. erlaubt.
b) Eine beabsichtigte Halte muss mindestens 2s gehalten werden.

¢) Rickschwinge im Stutz oder Oberarmhang, die nicht zu einem Element
fuhren, sondern nur den Schwung umkehren und in eine niedrigere
Hangposition (Ablegen) fihren, werden nicht separat abgezogen. Die
Schwungamplitude beim Rickschwung (hoher Rickschwung) unterliegt der
Bewertung des E-Kampfgerichts, z. B.:

- Rickschwung im Oberarmhang, Schwebekippe;
- Ruckschwung im Stitz, Ablegen, Stemmaufschwung vorwarts;
- Ruckschwung im Stitz, Ablegen in den Hang;

- Kippaufschwung (Schwebekippe) zum Oberarmhang, oder in den Stiitz
und dann in den Oberarmhang;

- Handstand, Senken in den Oberarmhang mit Rolle vorwarts.

Halbe Zwischenschwiinge werden abgezogen, d.h. wenn z.B. nach einem
Ruckschwung im Stitz kein Element folgt und im Stitz mit einem Vorschwung
weitergeturnt wird.

d) Es ist kein Zwischenstitz bei Elementen mit Drehungen im einarmigen Stttz
erlaubt, wie z.B. bei Riesenfelgen mit Drehung, Stemmaufschwung riickwarts
mit Drehung, Stemmaufschwung vorwarts mit 1/1 Drehung, Felgenelementen
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mit Drehung usw..
e) Die folgenden Elemente oder Elementgruppen sind nicht gestattet:

- Kraft- und Halteelemente, die nicht in der Elementliste oder im
Elementekatalog aufgefuhrt sind.

- Saltos und Abgange aus dem Querhang an einem Holm

- fur Jugendliche: Saltos zum Oberarmhang oder zum Beugestitz

8.3 Information zur D-Wertung

1. Elementgruppen:
I Schwungelemente im Stutz oder durch den Stitz an beiden Holmen
Il Schwungelemente die im Oberarmstitz beginnen

Il Schwungelemente durch den Hang an einem Holm oder zwei Holmen und
Unterschwiinge

IV Abgéange

2. Schwierigkeiten:

a) Bei Elementen mit Drehungen werden die Drehungen nur als Teil des Elements
anerkannt, wenn sie vor dem Erreichen der Handstandposition geturnt werden.

b) AulRer anders aufgefiihrt haben Elemente, die beim Wiederfassen im Stitz mit
gebeugten Armen enden, den gleichen Wert und die gleiche
Identifikationsnummer wie Elemente, die beim Wiederfassen im Oberarmhang
enden. Elemente, die im Stitz mit gebeugten Armen beginnen, haben den
gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer wie Elemente aus dem
Stitz.

c) AulRer anders beschrieben haben Elemente in einer ungewdhnlichen
Griffposition den gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer wie
Elemente aus oder in normaler Griffposition.

8.4 Zusatzliche Informationen und Regeln

Viele Elemente fihren in den Handstand auf einem Holm oder beiden Holmen. Diese Handsténde
mussen nicht gestanden sein, aber so Uberzeugend ausgefuhrt werden, dass der/die
Kampfrichter/in davon ausgehen kann, dass der Turner den Handstand hatte stehen kénnen,
wenn er gewollt hatte.
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8.5 E-Abzugstabelle

leicht mittel schwer
S 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P.
einbeiniger Absprung oder Anschwingen zum X
Angang
unkontrollierte Handstandposition X
auf einem Holm oder beiden Holmen
Vorelement X
Gehen oder Handkorrektur im Handstand . X
jedes Mal
zu wenig Streckung beim Wiederfassen nach
X X
Saltos
Unkontrolliertes Wiederfassen X X
nach Saltos oder Anschlagen am Gerat
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Ubersicht der A-, B- und C-Teile des CdP 2022, der Nationalen und der

Heben i. d. Hdst. m. geb.
Armen und geb. Hiiften

th b W

[I-TO6]
Heben der Beine uber
den Spitzwinkelstiutz
(45° uber waagrecht)

[I-T07]
Uberschlag rw. i.d. Stiitz

0 . - e
DI e ] N

[I-TO8]
Stutzwaage gegr. /
geschl. (2 Sek)
&> -~

P =

— — A

EG I: Elemente im Siitz o. d. d. Stiitz auf beiden Holmen

Armen u. gestr.
Huften o. gestr.
Armen u. geb. Hiften
i.d.Handstand (2s),

Barren Turnerischen Elemente
(Angaben ohne Gewahr auf Vollstandigkeit und z.T. umgangssprachlich)
TE=01 E NE = 0.3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
e e 0,5 0,7 0,9
A
[1-NO1] [1-002]
Stitzkehre vw. i. d. [1-001] A. d. Beugestiitz, [1-003]
[I-TO1] Stitz o. Oberarmh. = Stemme vw. u. 1/2 Stutzkehre vw. i.d.
. - - Alle Handstande a. 1 .
AuRenquersitz R 0. 2 Holmen (2s) Dreh. gespr. i. d. Hdst. (auch a. 1
N - ‘ Stiitz Holm)
7 ¥ (Kato)
[1-008] [1-009]
[I-TO2] [1-007] Vorschwung m. 1/1 A. d. Beugest.,
Gratschsitz Alle Winkelstitze a. 1 Dreh. i.d. Vorschw. m. Rickgr.
(2s) 0. 2 Holmen (2s) Oberarmhang direkt z. Hang
(Carminucci) (Babos)
_ [1-015]
[emosy [1-013] [1-014] Diamidov mit 1/2
Aus dem Grétschssitz o. o . . ., . ;
Vorgratschen i. d. Rickgratschen i. d. Dreh. auf die
Oberarmstand Rolle z. . .
Gra . Stitz o Winkelst. (2s) Hdst. Oberarme
ratschsitz
(Salazar)
[I-TO4] [1-020] [1-021]
Vorgratschen am [1-019] Riickarétsch Vorschwung m. 1/1
Barrenende i. d. Stitz Ruckgratschen in den uckgratschen Dr.a. 1 Armi. d.
s 0 u. Salto vw. i.d.
b %R Stitz Oberarmhan Hdst.
ReeL 7 L2 L 9 (Diamidov)
[1-026]
[I-TO5] Jedes Heben mit geb. [1-027]

3/4 Diamidov u. 3/4

Healy (Makuts) i. d.

Oberarmhang o. 3/4
Diamidov u. 1/4

auch gegr. A.1 0. 2 Healyi. d. St.
Holmen
[1-032] )
Vorschw. i. d. Hdst., [ 0.33]
Umspr. i. d. St.. Salto rw. i. d. Hdst.
(Carballo) (auch a. 1 Holm)
[1-045]
[1-NO7] Salto. rw. m. 1/2 Dr. i.
Ellenbogen-Stitzwaage
(2 Sek) d. Oberarmhang
(Toumilovich)
[1-050] [1-051]

Hdst. m. 1/4 Dr. u.
Abschw. m. 1/4 Dr. i.
d. Stitz

Hdst. m. 3/4 Dr. u.
Abschw. m. 1/4 Dr. i.
d. Stitz
(Brandstrom)
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EG I: Elemente im Siitz o. d. d. Stiitz auf beiden Holmen

(auch m. 2s)

E . . .
Barren _ A-Teile = B-Teile = C-Teile =
G NE = 0,3
TE=0,1 A 0,5 0,7 0,9
[1-N09]
Tschechenkehre
Tschechenwende o. [1-057]
Drehwende, auch als Stitzkehre rw. m.
Angang Rickgr. i.d. Stitz
9 ""r'v s o
T.._A.‘_.».._A_‘_A_..,
[I-T10]
Stitzkehre rw. i. d.
o gl
Stitzkehre mind. Stitzkehre rw. i.d. d. d. Handst. id étUtz
waagerecht Stiitz e (Novik.o;/).
[1-068] [1-069]
Healy i. d. A.d. Hdst a. 1 Holm,
Oberarmhang auch a. | (nach Schwungelem.
d. Handstand a. 1 min B) Healy i.d.
Holm Oberarmhang
[I-T12] [1-074] [1-075]
Ruckschwung Ruckschw. m gespr. | Ruckschw. m. gespr.
min. waagrecht 1/2 Dr. i. d. Hdst. 3/4 Dr. i. d. Hdst.
[1-079]
[I-T13] . [1-080]
Riickschwung ?lllzegr:rr\]ds\i:ngervmv. Alle 1/1 Dreh. i.d.Hdst.
Handstand i auf 2 Holmen

[1-086]
A. d. Hdst a. 1 Holm,
1/2 o. 3/4 Dreh vw. o.

rw. i. d. Hdst.
[1-093]
A.d. Hdst., Salto vw.
i.d. Stutz
(Carballo 2)
0. a.d. Hdst. m. gedr.
Griff, Einkugeln i.d.
Stitz
[I-N16]
Salto vw. i.d. [1-098]
Oberarmstiitz 5/4 Salto vw. geh. o. [1-099]
e s AD geb. i. d. Salto vw. i. d. Stiitz
T "i"(:; Oberarmhang
/ ==
[1-104] [I-105]
Salto vw geh. 0. geb. | 5/4 Salto vw. geb. z.
m. 1/4 Dreh. i. d. Langhang
Seithang (Juarez 2)
[1-111]
5/4 Salto vw. gestr. i.
d. Oberarmhang
[I-N19]
Kreisflanke
[I-N20]
Taucherrolle
(Nur LK 4)
r
Ty -. (S >
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[1-TO6]
Stemme rw. i. d.
Gratschwinkelstitz

. ) =
AR

[11-NO7]
Oberarmkippe i.d. Stitz

EG II: Elemente die im Oberarmstiitz beginnen

Rolle rw. m. gestr.
Armen i. d. Hdst.

E . . .
Barren G NE = 0.3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE =0,1 A ’ 0,5 0,7 0,9
[11-NO1]

B [.I.I'Tm]h . Oberarmstand (2s) [11-003]
eu/gestu_tz-ls/g Svm_gden oder Schulterstand [11-002] Stemme ww. U
b u e (25) (i LK 4 zwei T2 Stemme vw. u Rick rétscheﬁ i.d

Stz o Elemente) Stemme vw. i.d. Stiitz Rickar. i o 9 e
- o5, gr. i.d. Hdst. Hang
o8 7 ¥ (Muntean)
’ B
[11-NO2]
[1I-T02] Oberarmkippe (auch [11-008]
S e in den Gratschsitz [11-007] Rolle rw. m. 1/2 Dr. o
DIz 6 Sn.’.tz oder AuBBenquersitz in e
0. Oberarmsttitz der LK 4) Stemme vw. m 1/4 Dr. | Stemme vw. mit Kato
2 i.d. Hang a. 1 Holm Sprung i. d. St.
| (Watanabe)
[11-NO3]
Rolle rw. i.d. den [11-015]
Hang o. Stiitz [11-014] Stemme vw. m. 1/4

Dr. i. d. Handstand
seitwarts a. 1 Holm

(Kovtun)
) [11-020] [1n-021]
Scr[lult’\el(r)sflt{'slnd _ Rolle rw. m. _ Rolle rw. m.
(25) Ubergratschen i. d. Ubergratscheni. d.
Oberarmhang. Stiitz
[11-NO5]
Oberarmstand
(2s) [11-032] [1-033]
Stemme rw. i. d. Hdst. | Stemme rw. m. gespr.
(a. m. 1/2 Dr.) 1/2 Dr. i. d. Hdst.
[11-NO6]
Stemme rw. i. d. Stitz [11-038] [11-039]
- Stemme rw. m. 1/2 Dr. | Stemme rw. m. 1/2 Dr.
A a9 u. Riickgr. i. d. u. Riickgrétschen i.d.
B aas Oberarmhang Stiitz
[11-045]
[11-044] Stemme rw. m. 5/4
Stemme rw. m. 1/2 Dr. | Salto vw. geh., geb. i.
i. d. Stltz d. Oberarmhang
(Yamawaki)
[11-055] [11-056]

Schwungstemme rw.
u. Vorgr. o. Vorflanken
i.d. Stutz m. geb.
Armen

Stemme rw. u.
Vorgréatschen o.
Vorflanken zum Stiitz
m. gestr. Armen
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winkelst. u. gesprung.
m. 1/2 Dreh. z. a.
Holm (Li Donghua)

E : . .
Barren G NE = 0.3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE=0,1 A ! 05 0,7 0.9
[111-003]
Vorschw. i. Langh. m.
Ruckgrat. u.
Wiederfassen m.
gestr. Korper i.d.
Horizontale i.d.
Beugestutz o.
Oberarmhang
[111-008] [
111-009]
. MO}.’ EEID, T Moy geb. m. 1/1 Dr. i.
Ruckgratschen u. 1/2
: d. Oberarmhang
Dr. i. d. Oberarmhang (Nolet)
(a. m. geschl. Beinen)
[111-NO3]
Moy geh. o. geb. i. d. [IN-014] [11-015]
Oberarmhang Moy m. geb. Beinen | Moy m. gestr. Beinen
- . ) i. d. St. (auch ohne i. d. St. (auch ohne
— “-:v—{-" e Grifflésen) Grifflésen)
11-021]
[11-T04] c . .
Riesenfelgumschwung g Rlesenl;_'e(ljg:l; rw. id.
i.d. Stutz % (Kenmotsu)
) J > N a.m. Ausschultern
- \‘..-i il 5 (Wells)
2 b (auch m. 1/4 0. 1/2
et Dr.)
= [111-039]
o [11-038] Riesenumschw. rw.
% Abschwingen m. Salto m. 1/2 Dr. i.d.
I rw. gestr. i. d. Hang Oberarmhang
S (Gushiken)
ke
S [111-050]
5 Riesenumschw. rw.
o m. Vorgr. i. d.
g Oberarmhang
)
g [111-063]
o) Riesenumschw. rw. u.
2 Salto m. /2 Dr. i. d.
S Hang a. Holmenende
E (Chartrand)
(@]
[11-T08] c_n
Dreh. i. d. Oberarmst. 8 Schwebekippe m. 1/2 | Schwebekippe rw. i.
| SN 5 ” Dr. i. d. Stiitz d. Hdst.
(-109] [111-N0g]
_ - 11-081]
Kippe a. d. Strecksturzh. Fallki : T [111-080] [ - .
. ppe i.d. Stutz . Schwebekippe mit
a. Barrenem'je |.d.'St. %‘? otr RSU((::th;tt)Seg;]%?]ei Zd Riickgrétschen zum
{ A -w—l'—?‘—ﬁ Hdst ag lo.2 Hoimén Langhang
GG ¥ oD T@R T ' (Okubo)
[111-086] [
8 11-087]
SRR E, 4 Schwebek a. 1 Holm
Holm d. d. : .
. . . d. d. Winkelst. i. d.
Gratschwinkelstitz. Hdst
i. d. Hdst. ’
[111-092]
Schwebekkippe a. 1
Holm d.d. Spitz-
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E : . .
Barren G NE = 0.3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE =0,1 A ’ 0,5 0,7 0,9

S [111-097] [111-098] [111-099]

= Schwabenkippe i.d. Schwabenkippe i. d. Felge m. 1/2 Dr. i. d.

°© Oberarmhang. Stiitz Oberarmhang

I

N [111-104]

@ Schwabenkippe. m. [II-105]

o 12 Dr.i. d Schwabenkippe m.

© o 1/2 Dr. i. d. Stiitz

— Oberarmhang

g [1-111]

= Schwabenkippe m.

fIG Ruckgr. i. d. Hdst.

- (Arican)

g [I-116]

5 [111-N15] [111-115] Felge rw. i. d. Stiitz [1-117]

= . _. ) Felge m.

S Felgumschwung rw. Felge m. Wandern i. [ u .

S . —r P e Vorgrétschen i. d.

i. d. Oberarmh. d. Hang 7 —— L -

) & v Stiitz

= .

)

S [IN-123]

< [11-127] [11-122] Felge m. Salto rw.

o Felge vw. i. d. Stiitz Felge vw. m. 1/2 Dr. geh. u. % Dr. z.

S gevw. 1. d. i.d. Stiitz Oberarmhang

E (Gagnon)

(@]

(7))

V]

L

[IV-NO1]
Fechterflanke o.
Fechterkehre a.d.
AuRenquersitz
(nur LK 4)
TNE 4 =
[IV-NO2]
Wende m. 1/2 Dr.
[IV-T02] (Wendekehre)
Wende min. 45° 2
[IV-NO3]

[IV-T03]
Kehre

[IV-TO4]
Kehre mit 1/4 Drehung
einwarts

EG IV: Abgéange

Drehwende o.
Drehkehre geh., geb.,
_ gestr.

7 “eeta
—

[IV-NO4]
Kehre m. 1/2 Dr.
(Kehrwende)
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E : . .
Barren G NE = 0.3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE =0,1 A ’ 0,5 0,7 0,9
[IV-NO5]
Hollander o.
Abgré?sch./ -hocken
LA A
PHANY vy
{
[IV-NO6]
Hdst. auf 1 Holm,
Abgratsch./ -hocken
" | !I
[IV-NO7]
Salto vw. geh.
(a.m. 1/2 Dreh.) [IV-001] [IV-003]
Ao & Salto vw. geb. o. Salto vw. geb. o.
=3 & Q% L 2 .
© ”TL"_'&-'T gestr. auch m. 1/2 Dr. gestr. m.1/1 o. 3/2 Dr.
> "
C
H]
o)
o)
<
> [IV-009]
) Doppelsalto vw. geh.
Q
a v. Holmenende
>
5
c
e [IV-NO9]
k2 Salto rw. geh.
w (auch m. 1/2 Dreh.) [IV-019] [IV-021]
- Salto rw. geb. o.
Salto rw. geb. o. gestr. estr. m. 1/1 0. 3/2
auch m. 1/2 Dr. gestr. m. '
Dr.
[I\V-032] [I\vV-033]
Doppelsalto rw.geh. v. Doppelsalto
Holmenende rw. geh.
[IV-T11]
a. d. Hang
am Holmende [IV-043] [IV-045]
Salto rw. geh. o. geb. A. d. Hang a. A.d. Hang am
4 Holmenende, Holmenende
s ¢ 0 D Salto rw. gestr. Doppelsalto rw. geh.
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8.7 Bewertung der P-Ubungen Barren nach Kirwertung

8.7.1 P5 - Barren

E-
Ausschreibung Teil | wert | AP | wert grup | Wert
gang
pe
(1) Sprung in den Stiitz, - -
Vorschwung (Uiber Holmhdhe),
Ruckschwung,
Vorschwung mit Gratschen der Beine,
Auffedern auf die Holme,
sofortiges Einschwingen vorwairts,
(2) Ruckschwung, Vorschwung, TE 0,1
langsames Senken in den Gratschsitz 2
(2 Sek.),
(3) Rolle vorwarts in den Gratschsitz TE 0,1
3
(4) Heben und Schlie3en der Beine in den A 0,5 I 0,5
Winkelstutz (2 Sek) 1
Rickschwung, Vorschwung
(5) Ruckschwung (45° iber Waagerechte), TE 0,1
Vorschwung 4
(6) Ruckschwung (45° Uber Waagerechte}, TE 0,1
Wende in den AulRenquerstand seitlings 5
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang - - -
A-Teile 1 1 0,5 1 0,5
NE - - -
TE 4 4 0,4 4 0,34
Elementgruppen 1 1 0,5 1 0,5
D-Wert 5 1,4 5 1,4
Fehlende Teile 2 3
E-Startwert 8,0 7,0
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8.7.2 P6 - Barren
Gerateh6he:1,70 m

: , Ab- E-
Ausschreibung Teil | Wert gang Wert gruppe Wert
(1) Sprung in den Oberarmstiitz, A 0,5 Il 0,5
Stemmaufschwung vorwaérts in den Stutz 1
(2) Ruckschwung, TE 0,1
Vorschwung, Gratschen der Beine, 4
langsames Senken in den Gratschsitz
(2 Sek.)
(3) Heben in den Oberarmstand (2 Sek.) NE 0,3 Il Wh
3
(4) Abrollen in den Gratschsitz TE 0,1
5
(5) Heben und schlieRen der Beine in den A 0,5 I 0,5
Winkelstutz (2 Sek.) 2
(6) Ruckschwung, Vorschwung, TE 0,1
Ruckschwung (45° iber Waagerechte), 6
Vorschwung
(7) Ruckschwung (45° Uber Waagerechte) TE 0,1
Wende in den Aul3enquerstand 7
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang - - -
A-Teile 2 2 1,0 2 1,0
NE 1 1 0,3 1 0,3
TE 4 4 0,4 4 0,4
Elementgruppen 2 2 1,0 2 1,0
D-Wert 7 2,7 7 2,7
Fehlende Teile - 1
E-Startwert 10,0 9,0

Wertung M 14-17 und M 18+
Turngau Amper-Wurm Kur Version 10a Stand 02.10.2023



-70 -

8.7.3 P7 - Barren
Geratehohe: 1,80 m

Ausschreibung Teil | wert | AP | wert E- Wert
gang gruppe
(1) Sprung in den Oberarmhang: A 0,5 Il 0,5
Stemmaufschwung vorwarts in den Stiitz, 1
Ruckschwung
(2) Vorschwung in den A 0,5 I 0,5
Winkelstutz — 2s — 2
(3) Anheben der Beine, Rickschwung (uber | TE 0,1
waagrecht), Vorschwung 5
(4) Rickschwung in den Oberarmstand, NE 0,3 Il Wh
Abrollen, Rickschwung im Oberarmstiitz 3
(5) Stemmaufschwung ruckwarts NE 0,3 I Wh
4
(6) Vorschwung, Rucksenken auf die TE 0,1
Oberarme, Oberarm-Kippe 6
(7) Ruckschwung, Vorschwung, TE Wh
Rickschwung (45° iber Waagerechte)
(8) Ruckschwung (handstandnah), TE 0,1
7
Wende in den Aul3enquerstand TE 0,1
(beidh&ndiger Stutz auf einem Holm) 8
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang -
A-Teile 2 2 1,0 2 1,0
NE 2 2 0,6 2 0,6
TE 5 4 0,4 4 0,4
Elementgruppen 2 2 1,0 2 1,0
D-Wert 8 3,0 8 3,0
Fehlende Teile - -
E-Startwert 10,0 10,0
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8.7.4 P8 - Barren
Geratehdhe: 1,80 m

E-
Ausschreibung Teil wert | AP | wert grup | Wert
gang
pe
(1) Sprung in Oberarmsttz, A 0,5 Il 0,5
Stemmaufschwung vorwarts in den Stiitz, 2
(2) Ruckschwung in den Oberarmstand NE 0,1 Il Wh
(2s), Abrollen in den Oberarmstutz 5
(3) Ruckschwung, A 0,5 Il 0,5
Ablegen in den Ellhang, Vorschweben (Beine 3
in Vorhalte), Kippaufschwung in den
Winkelstitz (2 Sek) A 0,5 | 0,5
4
(4) Heben der Beine Uiber den TE 0,1
Spitzwinkelstutz (45°uUber Waagerechte) 7
(5) Ruckschwung (45° Gber Waagerechte) TE 0,1
8
(6) Vorschwung, TE 0,1
Ruckschwung in den Handstand 9
(7) Vorschwung, Senken in den NE 0,3 Il Wh
Oberarmstiitz, Oberarm-Kippe, 6
(8) Ruckschwung (45° Uber Waagerechte), NE 0,3 \Y 0,5
Dreh-Wende (gehockt, gebtickt oder 1
gestreckt) in den AuRenquerstand
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile 3 3 15 3 1,5
NE 2 2 0,6 2 0,6
TE 3 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen 4 4 2,0 4 2,0
D-Wert 9 4,7 9 4.7
Fehlende Teile - -
E-Startwert 10,0 10,0
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8.7.5 P9 - Barren
Geratehdhe: 1,80 m

E-
Ausschreibung Teil wert | AP | wert grup | Wert
gang
pe
(1) Sprung in den Ellhang: A 0,5 Il 0,5
Vorschwung, 3
Kippaufschwung in den Stiitz
(2) Ruckschwung (45° uber waagrecht), TE 0,1
Vorschwung 7
(3) Ruckschwung in den Handstand TE 0,1
8
(4) Senken A 0,5 Il Wh
Felgabschwung in den Oberarmstitz; 4
(=Schwabenkippe in den Oberarmhang)
(5) Stemmaufschwung ruckwarts in den NE 0,3 Il 0,5
Stitz 6
(6) Vorschwung A 0,5 I 0,5
in den Winkelstutz (2 Sek.) 5
(7) Heben in den Handstand mit B 0,7 I Wh
gestreckten Armen und gebeugter Huifte 2
(Schweizer Handstand) (2 Sek.)
(8) Vorschwung, NE 0,3 \Y 0,5
Salto rickwarts gehockt 1
in den Aul3enquerstand seitlings
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
B-Teile 1 1 0,7 1 0,7
A-Teile 3 3 1,5 3 1,5
NE 1 1 0,3 1 0,3
TE 2 2 0,2 2 0,2
Elementgruppen Alle 4 2,0 4 2,0
D-Wert 8 5,0 8 5,0
Fehlende Teile - -
E-Startwert 10,0 10,0
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9 Reck

9.1

Beschreibung der Reckiibung

Reckhohe: von der Mattenoberkante aus 2,60 m.
Die Recklibung muss dynamisch prasentiert werden

Sie darf nur aus der Verbindung von Schwung- und Flugelementen und Drehungen
bestehen.

Es miussen stangennahe Elemente geturnt werden.
Die Vielfalt der Griffe muss ausgenutzt werden.

9.2 Ubungsausfuhrung

Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad
an technischer und asthetischer Perfektion beherrscht.

Andere Anforderungen an die Ausfihrung und den Aufbau sind:

1.

a)

b)

Die Ubung muss ausschlie3lich aus Schwungelementen ohne Halt oder Pause
bestehen.

Bei Elementen mit Drehungen werden Abweichungen von der
vorgeschriebenen Korperposition zum Ende der Drehung (nach Wiederfassen)
entsprechend den folgenden spezifischen Regeln gehandhabt:

- 0° - 15° Abweichung kein Abzug;
- 16° - 30° Abweichung kleiner Fehler;
- 31° - 45° Abweichung mittlerer Fehler;

- mehr als 45° Abweichung grol3er Fehler und Nichtanerkennung des
Teils.

Bei Drehelementen, die im gemischten oder doppelten Ellgriff enden, gelten folgende
Abzige:

- 0° - 30° Abweichung kein Abzug;
- 31° - 45° Abweichung kleiner Fehler;
- 46° - 90° Abweichung mittlerer Fehler;

- mehr als 90° Abweichung grol3er Fehler und Nichtanerkennung des
Teils.

Wertung M 14-17 und M 18+
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Flugelemente missen einen deutlichen Hohenanstieg des
Korperschwerpunktes auf-weisen.

Nationale Regelung

d)

Rickschwinge, die nicht direkt zu einem Element fihren sondern nur die
Schwungrichtung umkehren oder in einer niedrigeren Hangposition enden,
werden nicht wie Fehler in der Ubungszusammenstellung bewertet. Die
Schwungamplitude beim Rickschwung (hoher Rickschwung) unterliegt der
Bewertung des E-Kampfgerichts.

Spezielle Beispiele fir dieses Ablegen sind:

Kippe, Ruckschwung, Ablegen, Riesenfelge;

Kippe, Ruckschwung, Stalder;

Kippe, Ruckschwung, freie Felge;

Ruckschwung im Kammgriff, Umspringen, Vorschwung;

Halbe Zwischenschwiinge werden abgezogen, d.h. wenn z.B. nach einem
Ruckschwung im Stitz kein Element folgt und im Stitz mit einem Vorschwung
weitergeturnt wird.

9.3

Information zur D-Wertung

1. Elementgruppen:

Langhangschwiinge mit und ohne Drehung
Flugelemente
stangennahe und Adler-Elemente

IV Abgénge
2. Informationen Uber Verbindungsbonifikation:

Bei der KM werden keine Verbindungsbonifikationen vergeben.
3.  Zusatzliche Informationen und Regeln:

a)

b)

c)

d)

f)

Aul3er anders aufgeflhrt, ist es egal, ob Elemente aus dem Handstand, dem
Ruckschwung oder einer anderen Position geturnt werden. Sie haben die
gleiche Schwierigkeit und die gleiche Identifikationsnummer.

Aul3er anders aufgefuhrt, haben Elemente in einer falschen Griffposition den
gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer wie Elemente im normalen
Griff.

Elemente, die im beidhandigen Eligriff enden, haben einen um einen
Buchstaben hoheren Wert als die gleichen Elemente, die nur mit einer Hand im
Ellgriff enden.

Aul3er anders als in der Schwierigkeitstabelle aufgefiihrt, sind Elemente mit
FuRen auf der Stange nicht gestattet (Ausnahme: Piatti-Elemente).

Das Beginnen oder Wiederfassen von Flugelementen mit einer Hand oder
aulRergewohnlichem Griff hat den gleichen Wert und die gleiche
Identifikationsnummer wie normal geturnte Flugelemente.

Elemente mit Drehungen missen in der Aufwartsbewegung beginnen
(Ausnahme: Endo-Elemente). Die Unterbrechung der Drehung fihrt zur Nicht-
Anerkennung des Elements. Alle diese Drehungen missen im Handstand oder
mit einer maximalen Abweichung von 15° beendet werden.
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Elemente mit Springen und Drehung in den Handstand missen wahrend des
Springens mit der Drehung beginnen, die zweite Hand darf erst nach Beenden
der Drehung wiederfassen. Das Wiederfassen darf mit den beiden Handen
nacheinander erfolgen, wenn erst die Drehung beendet werden muss. Das
Element gilt als beendet, wenn die zweite Hand wiederfasst.

Ellgriff-Elemente erflillen nur die Elementgruppe, in der sie aufgefihrt sind:
- Flugelemente aus dem Ellgriff gehdren zur Elementgruppe II;

- Endo-Elemente in den Ellgriff gehtren zur Elementgruppe lll.

- Abgange aus dem Ellgriff zahlen zur Elementgruppe IV,
Anforderungen fir Rybalko:

- Voraussetzung: beide Hande im Ellgriff;

- sichtbarer Sprung und flissige Drehung, nicht die Drehung auf einem
Statzarm.

Drehungen um einen Stitzarm z&hlen als beendet, wenn mit der zweiten Hand

wiedergefasst wird.

Auler anders aufgefuhrt, z&hlen folgende Richtlinien zur Bestimmung der

Schwierigkeit eines Elements:

a)

b)

Das Basiselement hat einen bestimmten Grundwert;

- eine 1/2 Drehung erhdht die Schwierigkeit nicht;

- eine 1/1 Drehung erhdht die Schwierigkeit um eine Wertstufe;

- eine 1/1 Drehung oder mehr in den beidhandigen Ellgriff erhéht die
Schwierigkeit um 2 Wertstufen;

- ein Sprung erhoht die Schwierigkeit nicht;

- Wiederfassen im beidhéandigen Eligriff erhéht die Schwierigkeit um eine
Wertstufe.

Ein Element hat den gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer,

gleichgultig ob die Stange Uberquert wird oder nicht, solange die Anforderung

an die Amplitude erfullt wird.

5. Flugelemente oder Abgange aus dem Ellgriff oder dem Hang riicklings haben den
gleichen Wert wie Elemente aus normalem Griff.

6. Maximal zwei Adlerschwiinge sind gestattet -nur die beiden héchstwertigen Adler-
Elemente werden gezahlt.

9.4 Zusatzliche Informationen und Regeln
Griffwechsel sind unterschiedliche Elemente:

1/1 Drehung mit mehreren Griffwechsel = A+A fur 2 halbe Drehungen,
Stalder 1 /2 Drehung = B,

Stalder 1/1 Drehung (ohne Springen), mit mehreren Griffwechsel = B+A fur
Stalder 1/2 Drehung und 1/2 Drehung,

Stalder mit Quast in den Ristgriff = C, da keine Griffwechsel,

Stalder 3/2 Drehungen in den Ellgriff (ohne Springen) = B+A+B fur Stalder 1/2
Drehung , 1/2 Drehung, 1/2 Drehung in den Ellgriff,

Stalder Rybalko in den Ellgriff = E,
aus dem beidhandigen Kammgriff Endo mit 1/2 Drehung = B,
aus dem Rist- oder Zwiegriff Endo mit Griffwechsel und 1/2 Drehung = B+A,
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- aus dem beidhandigen Kammgriff Endo mit 1/1 Drehung in den Ellgriff = D,
- aus dem Zwiegriff Endo mit Griffwechsel und 1/1 Drehung in den Eligriff = B+C,
- aus dem Ellgriff Umspringen oder Umspringen mit 1/2 Drehung = B,

- aus dem Ellgriff Umspringen mit 1/1 Drehung in den Eligriff (vorher D) = B+C
(das Umspringen ist B, die 1/1 Drehung in den Ellgriff ist C),

- aus dem Umspringen mit 1/1 Drehung in den Ellgriff und Ellgriff-Riesen mit
Umspringen = B+C+ (Wiederholung),

- Endo im Ellgriff, Umspringen mit ganzer Drehung in den Ellgriff (friher E) =
C+A+C; Endo im Ellgriff ist C, einarmiger Griffwechsel ist A und die 1/1
Drehung in den Eligriff ist C,

- Rybalko = D,

- Rybalko = in den einarmigen Hang = C,

- Rybalko in den einarmigen Hang, Umspringen, 1/1 Drehung in den einarmigen
Ellgriff = C+A+B; Rybalko in den einarmigen Hang ist C, das Umspringen auf
einen Armist A, die ganze Drehung in den einarmigen Ellgriff ist B (man sieht,
dass alle einarmigen Elemente einen Wert um einen Stufe niedriger haben, als
die gleichen Elemente mit beidhandigem Griff).

Elemente mit Drehungen:

Eine Ubung kann nicht mehr als eine Griffvariante des gleichen Elementes
enthalten, die zweite Ausfihrung wird als Wiederholung angesehen.

Beispiele:
- Rybalko in den Doppel-Ellgriff — Rybalko in den Mixgriff oder an eine Hand ist
nicht erlaubt;

- Endo mit 1/1 Drehung in den Mixgriff — Endo mit 1/1 Drehung in den Doppel-
Ellgriff ist ebenfalls nicht erlaubt.

9.5 D-Abzugstabelle

leicht mittel schwer
S 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P.
Passieren der unteren Senkrechte Keine Anerkennung gi(urch D-Kampfgericht

mehr als zweimal mit einem Arm

Keine Anerkennung durch D-Kampfgericht
Mehr als zwei Adlerschwiinge X
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9.6 E-Abzugstabelle

leicht mittel schwer
S 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P.
Beine nicht geschlossen oder schlechte Haltung X
beim Sprung oder Heben ans Geréat
zu wenig Schwung oder Pause im Handstand X X
oder anderswo
geringe Flughdhe X X
Abweichung aus der Bewegungsrichtung <15° > 15°
nicht erlaubtes Element mit Stangenkontakt der X
Ful3e
gebeugte Arme beim Wiederfassen
X X
nach Flugelement
ebeugte Knie bei der Schwungvorbereitun X X
9 9 g 9 jedesmal jedesmal
Wenn ein Element nicht in die gewiinschte
! : X
Richtung geturnt wird
Jedes Flugelement mit Salto Gber die Stange
. . . X
ohne einen anschlieRenden Riesenumschwung
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Ubersicht der A-, B- und C-Teile des CdP 2022, der Nationalen und der

Riesenumschw. rw.
m. Einsch. b. Abschw.
u. Aussch. i. d. Hdst.

(Skoumal)

Steinemann-Stemme
m. 1/2 Dr. i. d. Stltz
(Ono)

Reck Turnerischen Elemente
(Angaben ohne Gewahr auf Vollstandigkeit und z.T. umgangssprachlich)
E ’ . .
A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE=0,1 NE =
0, i 03 05 0,7 0,9
[I-NO1]
[1-TO1] Stemme i. d. Stitz, a. [1-001] Stemme[l;OO'Z]d .
i ipp- m. Umspringen - Lo b ek :
Sprungv\llriln?((;nh;pp oder N p ! g Stemme rw. i.d. Hdst. m. 1/1 Dr., auch z.
g \]'“‘*, AT Zwiegr.
[1-007] [1-008] [1-009]
Stemme rw. i. d. Hdst. Rickschw. u. Rickschw. u.
m. 1/2 Dr. Pirouette i. d. Hang Pirouette i. d. Stiitz
[1-T03] [1-014] [1-015]
Riickschwuna im Stiitz [1-013] Riesenumschw. vw. Riesenumschw. vw.
min. 45°tber %vaa recht Riesenumschw. vw. m. 1/1 Dr. i. d. Mix- m. 1/1 Dr. i. d.
) 9 Ellgriff beidarmigen Elligr.
[I-TO4] ) [1-020] )
Ruckschwung im . L 01931 Riesenumschw. vw. . L 021;1
Langhang min o Riesenumschw. vw. gespr. (auch mit 1/2 Riesenumschw. vw.
' c m. 1/2 Dr. d. d. Hdst. ’ gespr. m. 1/1 Dr.
waagrecht E Dr.)
g [1-027]
o [1-026] Einarmiger
c einarm. Riesenumschw. vw.
'S Riesenumschw. vw. i. | m 1/1 Dr. i. d. Eligr. u.
k=l Kammgriff (360°) 1/1 Dr. i. d. Kgr..
S (Zou Li Min)
= 1-032
E Riesen[tlj-r%ith rw. einarrn[. Riegenum-
= S schw. rw (360°)
S
2 [1-NO7]
<) gesprungene [1-037]
I=mer) 5 Pendeldrehung Riesenumschw. rw.
Vorschwung, 1/2 LAD m. c in o450
Umgreifen z. Ristgriff s (min.“45%) il L2 10T,
greiten z. Kistgrl S Y (offene Drehung)
S é'{j\ﬁy’é"“f -
—
[I-TO8] = i} ) [1-045]
Umgreifen vom Kamm- Q . 0] . IR Riesenumschw. rw.
L | Riesenumschw. rw. Riesenumschw. rw.
oder Ristgriff zum T A 6L [T — m. 1/1 Dr. gespr.
Zwiegriff oder umgekehrt gespr. 1. d. ®r. gespr. (Quast)
[1-N09]
Umspr. a. d. Riick- o. [1-050] [1-051]
Vorschwung Riesenumschw. rw. Riesenumschw. rw.
e a gespr. m. 1/2Dr. i.d. | gespr. m. 3/2Dr. i. d.
¢ »;;\‘ N\ Ellgr. Kgr. o. Mix-Ellgriff.
[1-056]
Riesenumschw. rw.
m. 1/2 Dr. i. d. Ellgr.
[1-062]
Riesenumschw. rw.
gespr. i. d. Eligr.
[1-068] [1-069]
Riesenumschwung m. | Riesenumschwung rl.
Ellgr. vw. (Russenriesen)
0] [1-074] [1-075]

Riesenumschwung m.
Eligr. u. 1/1 Dr. i. d.
Handstand m. Zwiegr.
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Reck CE; NE = 0.3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE=0,1 A ’ 05 0,7 0,9
[1-003]
[11-002] Stemme rw. u. Hecht
Stemme rw. u. gegr. m 1/2 Dr. i. d. H.
Vorgréatschen i.d. (Markelov)
Hang rl. auch m. 12 Dr.
(Principi)
[1-009]
Markelov gestr.,
(Yamawaki)
auch m. 12 Dr.
(Mufioz - Pozzo)
[1-009]
Vorschwung u.
Kontergr. 0. Konter i.
d. Hang
(Tkatchev)
auch mit 1/2 Dr.
(Lynch)
[1n-021]
Vorschwung u.
Konterbucke i. d.
Hang. auch m. ¥ Dr.
(Samiloglu)
[11-026]
Stemme rw. u. Blicke
2 gespr. m. 1/2 Dr. i. d.
c
O Hang
g (Voronin)
%
[11-NO6]
E Kippaufschwung, (11-032]
= | Uberkehren i.d. Hang Stemme rw. u. Kehre
= Cx AKX gespr. m. 1/4 Dr. i.d.
8 ‘”L" d- - b .. Hang
g 7 A (Uberkehren)
[1-039]

Rickschw. u. Salto
vw. geh., geb. o.
gegr. i. d. Hang (auch
a. d. Ellgriff).
(Jager)

[11-045]

a. d. Tschechen-
riesenumschw. vw.,
Rickgratschen i.d.

Hang

[11-051]
Vorschw. u. Salto rw.
gegr. m. 1/2 Dr. i. d.

Hang
(Deltchev)

[11-057]
Vorschw. u. Salto rw.
geb. m. 1/2 Dr. i. d.
Hang
a.d. Hang
(Gienger)
a.d.Ellhang
(Sapronenko)
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E : . .
Reck G NE = 0.3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE=01 5 ’ 0.5 0.7 0.9
[111-NO1]
Langhangkippe i. d.
Stiitz [111-001]
RN Hang- o. Fallkippe d.
N\ d. Hdst.
[111-NO3]
Fallkippe i. d; Stutz
W=t
[111-008]
) A. d. Hdst., Felge vw.
‘qc: d. d. Hdst.
g (Weiler)
I [I_II-N05]
- freie Felge
Q2 (mind. waagrecht) [11-013]
'S: A a. d. Hang o. Stiitz,
- ‘ "" Ly > freie Felge d.d. Hdst.
g a" b v
2
© [111-NO8]
S Huftumschw. rw. m.
[11-T06] g’ gescgl. 0. gespr.
Hiiftaufzug g einer
Q
w [11-N07]
Huftmschw. vw. m. [111-025]
geschl. o. gespr. .
Beinen a. d. Hang o. Stu;z,
freie Felge gespr. i. d.
p Hdst.
[11-T08] [111-NO08] [111-032] [111-033]
S N —— Gratschumschwung Gratschumschwung | Bickumschwung vw.
9 . hang ww. (Endo) min. ww. d. d. Hdst. d. d. Hdst.
ghang waagrecht (Endo) (Endo geb.)
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Buckumschwung vw.
m. Ruckgratschen i.d.
Hang o. i. d. Stutz

Buckumschwung vw.
m. Ruckgratschen d.
d. Handstand

E : . .
Reck G NE = 0.3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE =0,1 A ’ 0,5 0,7 0,9
[111-N09]
[IN-TO9] Felgabschw. (frei,
a.d. Stutz Ruckschw. aufgegr. o. aufgeb.)
z. Hdst. mit 1/2 Dreh. m. 1/2Dr. z.
1A Vorschw.
'XNC ?{ 1}& =]
';ff.l (o T {\,
_ [1I-T10] [11-038]
Freier Felgabsch. gegr., [1M-N10] & e e
geb. Gratschumschwung . d. d. Hast 9
N .y rw. min. waagrecht el :
I T L 2N (Stalder)
[111-N211]
Aufgr.-/ Aufb.-umschw [111-045]
i. d. Handst. A Biickumschwung rw.
¢ N d. d. Hdst.
I/ ! r (Stalder)
/A
[111-N212]
Aufschw. / [11-057]
i) Riesenfelgaufschw. Stalde[:'”-ggs]r d.d Stalder m. geschl.
S i.d. Stitz Hgdstp S Beinen gespr. d. d.
S : Hdst.
<@
4
) [111-N213]
S Kippaufschwung rl.,
:‘; vw. 0. rw. (auch
c gegr.)
c N
c
S \ Al
o .
c
o [11-063]
‘_n_ Buckumschwung rl.
= vw. d. d. Hdst.
) (Adler)
- [111-N15]
- [111-080] )
Vorsch_w. O =] 2 e bk, Einbu[tlIkIeOnBj] freier
1/2 Dr.i.d. Hang 0. St. | (yperschlag rl. rw. i. d. | Stemme vw i. d. Stiitz | . F U
| AP, Uberschlag rl. rw. i. d.
AP N, Hang rl. rl. Hang rl
. (Steinemann) gr
[111-N16] [
. . 11-087]
EIIgrlffsgfuTZme. L Steinemannstemme
m. Rickbickenii. d.
{ N Hdst.
\ (Koste)
[111-092]
Steinemannstemme,
m. Rickfl. i. d. St. o
Hang.
[111-093]
Endo m. gegr. Beinen
m. Eligr. d. d. Hdst.
[11-103] [11-104] (In-105]

Buckumschwung vw.

m. Rickgratschen m.

1/2 Dr. d. d. Handst.
(Carballo)
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Reck (E; NE = 0.3 A-Teile = B-Teile = C-Teile =
TE=0,1 A ’ 0,5 0,7 0,9
[IV-NO1]
Salto vw. geh.
(auch mit 12 Dreh) | gl o0 [IV-002] [IV-003]
. geb. o.
gestr. (auch m. 1/2 Salto vw. gestr. m. Salto vw. m. 2/1 o.
1/1 o. 3/2 Dr. 5/2 Dr.
Dr.)
[1\vV-009]
Doppelsalto vw. geh.
ogeb.,a. m. 1/2 Dr.
[Iv-021]
Doppelsalto vw. geh.
0. geb. U. d. Stange,
a. m. 1/2 Dr.
[IV-NO4]
Salto rw. geh. (a. m. [IV-025]
1/2 Dreh.) Salto rw. geb. o. [IV-026] [IV-027]
gestr. Salto rw. gestr. Salto rw. gestr.
(auchm. 1/2 0. 1/1 m. 3/2 0. 2/1 Dr. m. 5/2 0. 3/1 Dr.
Dr.)
[I\vV-033]
s D e Doppelsalto rw. geh.
c oppelsalto rw.
S geh. o. geb. 0. geb. m. 1/1 Dr.
g’ (Tsukahara)
<
> [IV-NO§]
o Felgabschw. aufgeqgr.,
| aufgeb. o. frei
(a.m. 1/2 Dr.. 0. m. [1V-039]
Salto vw.) Doppelsalto
rw. gestr.
[I\vV-051]
Doppe[llg{'sll(t)oar)\]/v geh Doppelsalto rw. geh.
"~ ’ ’ m. 1/1 Dr. 4. d.
0. d. Stange
Stange
[IV-TO8]
Felgabhechten,
- abgratschen [Iv-057]
) Doppelsalto rw. gestr.
S, 0. d. Stange
[IV-NO9]
Hocke, Biicke oder
Gratsche [IV-061] [I\V-062]
Hecht gegr., Hecht o. Hecht m. 1/1 o. 3/2
Hecht m. 1/2 Dr. Dr.
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9.8 Bewertung der P-Ubungen Reck nach Kirwertung

9.8.1 P5 - Reck
Gerathohe: Schulterhoch

E-
Ausschreibung Teil | wert | AP | wert grup | Wert
gang
pe
(1) Sprung in den Winkelhang: TE
Vorschweben, Riickpendeln in den Stand ('-T;l) -
(2) (Schritt rickwarts zur Ausgangsstellung) TE
Huft-Aufschwung in den Stitz mit beidbei- | (11-T06) 0,1
nigem Absprung 4
(3) Rickschwung min. waagrecht VE
(VE-02) )
(4) Huft-Umschwung rickwaérts NE
(n-Noe) | 0,3 n | 05
2
(5) Felgabschwung (Unterschwung) in den NE
Stand. (v-Noe) | 0,3 IV | 05
1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile - - -
NE 1 1 0,3 1 0,3
TE 2 2 0,2 2 0,2
Elementgruppen 2 2 1,0 2 1,0
D-Wert 4 1,8 4 1,8
Fehlende Teile 2 3
E-Startwert 6,0 6,0
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9.8.2 P6 - Reck
Gerathohe: 2,60 m

E-
Ausschreibung Teil | wert | AP | wert grup | Wert
gang
pe
(1) Aus dem Hang mit Ristgriff: TE 0,1
Feigabschwung (Unterschwung) aus dem (I-108)
Kontern, 4
Ruckschwung (min. waagrecht) TE 0,1
(-T04)
5
(2) Vorschwung, TE Wh
Rickschwung (min. waagrecht) (1-104)
(3) Vorschwung NE 0,3 Il 0,5
Kippaufschwung vorlings vorwarts in den (I-No1)
Stiitz 2
(4) Ruckschwung im Stttz (45° Gber TE 0,1
waagrecht) ('-TE;B)
(5) Huft-Umschwung rickwérts NE 0,3 Il Wh
(I1-N06)
3
(6) Felgabschwung (=Felgunterschwung) NE 0,3 \Y 0,5
in den Stand ('V?Oﬁ)
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile - - -
NE 2 2 0,6 2 0,6
TE 4 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen 2 2 1,0 2 1,0
D-Wert 6 2,2 6 2,2
Fehlende Teile 1 2
E-Startwert 9,0 8,0

Wertung M 14-17 und M 18+
Turngau Amper-Wurm Kur Version 10a Stand 02.10.2023



9.8.3 P7 - Reck
Gerathbhe: 260 cm

-85 -

E-
Ausschreibung Teil | wert | AP | wert grup | Wert
gang
pe
(1) Aus dem Hang mit Kammgriff: TE 0,1
Felgabschwung (Unterschwung) aus dem (1-108)
Kontern, 7
Rickschwung mit Umspringen in den NE 0,3 I 0,5
Ristgriff (I-NZO9)
(2) Vorschwung, TE 0,1
Rickschwung (waagrecht) ('-234)
(3) Vorschwung, NE 0,3 Il 0,5
Kippaufschwung vl. vw. in den Stitz (”'-201)
(4) Ruckschwung, Ablegen in den Hang NE 0,3 Il Wh
Riesen-Aufschwung in den Stitz (Ill-lé\lllZ)
(5) Senken ruckwarts in den Kipphang, NE 0,3 Il Wh
Kippaufschwung vl. vw. in den Stitz (I-N04)
(Riickfallkippe) S
(6) Ruckschwung im Stutz (mindestens 45° TE 0,1
Uber waagrecht) ('-T903)
Huft-Umschwung rickwarts NE 0,3 Il Wh
(1-N06)
6
(7) Felgabschwung (Unterschwung) mit 1/2 NE 0,3 \Y 0,5
LAD in den Stand ('V-TOG)
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile - - -
NE 5 5 15 5 1,5
TE 3 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen 3 3 1,5 3 1,5
D-Wert 9 3,6 9 3,6
Fehlende Teile
E-Startwert 10,0 10,0

Wertung M 14-17 und M 18+

Turngau Amper-Wurm

Kir Version 10a

Stand 02.10.2023
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9.8.4 P8 - Reck
Gerathbhe: 260 cm

E-
Ausschreibung Teil wert | AP | wert grup | Wert
gang
pe
(1) Aus dem Hang mit Kammgriff: TE 0,1
Felgabschwung (In-108)
(Unterschwung) aus dem Kontern, /
Ruckschwung, NE 0,3 | 0,5
Umspringen in den Ristgriff, (I-NZO9)
(2) Vorschwung, TE 0,1
Rickschwung (Waagerechte) ('-T804)
(3) Vorschwung TE 0,1
1/2 LAD mit Umgreifen in den Ristgriff ("T9°7)
(4) Vorschwung NE 0,3 Il 0,5
Riesen-Aufschwung in den Stiitz (”'-212)
(5) Senken ruckwarts in den Kipphang, NE 0,3 Il Wh
Kippaufschwung (Rickfallkippe) in den (I-NO4)
Stitz 4
(6) Ruckschwung TE Wh
Felgabschwung (Unterschwung) in den (I=T08)
Hang
Stemmaufschwung rickwaérts in den Stutz | NE 0,3 I Wh
(I-NO1)
5
(7) Huft-Umschwung rickwarts, NE 0,3 Il Wh
(I1-N06)
6
(8) Felgabschwung (Unterschwung) in TE Wh
den Hang, (111-T08)
Ruckschwung, Vorschwung, NE 0,3 v 0,5
Salto ruckwaérts gehockt ('V-$04)
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile -
NE 5 5 15 5 1,5
TE 5 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen 3 3 1,5 3 1,5
D-Wert 9 3,6 9 3,6
Fehlende Teile - -
E-Startwert 10,0 10,0

Wertung M 14-17 und M 18+
Turngau Amper-Wurm Kur Version 10a Stand 02.10.2023
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9.8.5 P9 - Reck
Gerathohe: 260 cm

E-
Ausschreibung Teil wert | AP | wert grup | Wert
gang
pe
(1) Sprung in den Hang mit Kammgriff: TE 0,1
Konterschwung, Felgabschwung (I11-T08)
(=Felgunterschwung) und 7
Stemmaufschwung rickwarts NE 0,3 I 0,5
in den freien Stitz ('-'2'101)
(2) Felgumschwung (=freie Felge), NE 0,3 Il 0,5
(mindestens 45° Uiber waagrecht) (”'-205)
(3) Vorschwung mit 1/2 LAD in den Ristgriff TE 0,1
(-T07)
8
(4) Vorschwung NE 0,3 Il Wh
Riesenaufschwung in den Stitz (”'-212)
(5) Senken ruckwarts in den Kipphang NE 0,3 Il Wh
Fallkippe in den Stitz (”'-'6\1304)
Ruckschwung im Stltz min 45° Uber TE 0,1
waagrecht ('-T903)
(6) Riesenumschwung rw. A 0,5 I Wh
(-031)
3
Riesenumschwung rw. A Wh I Wh
(-031)
(7) Abschwingen in den Hang, A 0,5 v 0,5
Salto rickwaérts gestreckt in den Stand (IV-§25)
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang A 1 0,5 1 0,5
A-Teile 2 1 0,5 2 0,5
NE 3 4 1,2 3 1,2
TE 3 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen 3 3 1,5 3 1,5
D-Wert 9 4,0 9 4,0
Fehlende Teile
E-Startwert 10,0 10,0

Wertung M 14-17 und M 18+
Turngau Amper-Wurm Kur Version 10a Stand 02.10.2023



