P 2 - Sprung - Variante B P 3 - Sprung - Variante B
Gerdt: Sprungbrett, Matte fir die Landung (Hohe 20 cm) Gerat: Sprungbrett, Matte fir die Landung (Hohe 40 cm)
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
k| m| g
Zwei bis drei Schritte Anlauf: | Anlauf/Einsprung it ol s
Aufsprung auf das Sprung- | - Auflaufen auf das X ‘Zwei bis drei Schritte An- | Anlauf/Einsprung
brett, schnellkraftiger Ab- Sprungbrett lauf: - Auflavfen auf das X
sprung zum Strecksprung | Absprung Aufsprung auf das Sprungbrett
mit Landung im Stand auf - keine Koordination X | X X Sprungbrett, schnellkrafti- | Absprung
einer Matte. Einsprung / Ab- ger Absprung zum - keine Koordination X | X X
sprung Strecksprung mit Lan- Einsprung / Absprung
- kein Armzug mit X | X X dung im Stand auf einer - kein Armzug mit X | X X
Fixierung Matte. Fixierung
- ungenigender ARW | X | X X - ungeniigender ARW Xan[aX X
- ungeniigende Steig- | X | X X - ungeniigende Steig- X X X
phase phase
P 4 - Sprung - Variante B
Gerat: Sprungbrett, Mattenberg (0,60 - 1,10 m) =
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug ‘ P 5 - Sprung - Variante B
k m g | Gerat:  Sprungbrett, Sprungtisch, Sprungpferd oder Kasten
mit gleich hohem Mattenberg 0,60 m bis 1,10 m
Sprungrolle auf Matten- | Absprung
berg in den Stand. - kein Armzug mit i [ G ) Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
Fixierung ‘
| - ungeniigender ARW XX | kim g9
? Handstitz- Absprung
1. Flugphase X | X .| Sprungiiberschlag mit - Einsprung/Absprung | X | X
- keine gestreckte 0,5/ Fallen und Landung in ohne Koordination
Kérperhaltung 0,8/ | | der Riickenlage - keine Fixierung des Xl X X
1,0 (Abdruck erlaubt). ARW
Stitz (in Handstand- - ungenigender ARW XX X
ndhe) ¢ | 1. Flugphase ‘
| - ungenigender ARW Xi 5 ) - keine gestreckte X X 105/
- ungenigender BRW X | X X ‘ Kdrperhaltung 0,8/*
- zu langer Stitz X | X X 1,0
- gebeugte Arme X | X X ‘ Stiitz
- Kopfstand 2,0 - ungenigender ARW X X X
- kein Aufsetzen der 2,0 - gebeugte Arme XX X
Hande - keine Hiftstreckung X | X X
- Kopfstand 5,0
Abrollen X
- verzdgertes Aufstehen X Abdruck /
| - nicht in den Stand 1,0 J gestrecktes Fallen
~ = - fehlende Kérper- X X
P 6 - Sprung - Variante B streckung
Gerdt: Sprungbrett, Sprungtisch, Sprungpferd oder i Rden R 0658/
Kasten mit gleich hohem Mattenberg 0,90 m bis 1,10 m e 3.0
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug P 7 - Sprung - Variante A und &
kim| g \
Gerdt: Sprungbrett, Sprungtisch oder Sprungpferd
Hundsl'i.i:- = —P—QAES rury /Ab Geréthohe: Variante A: 1,20 m bis 1,25 m
Sprungiiberschlag mit - Einsprung/Absprung I y
A':)drugk und Lcn?iung in | ohne Koordination X | X Youdpie®e L0 m
der Rickenlage - keine Fixierung des X =X Ve Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
(,Schiffchenhaltung”). ARW
- ungenigender ARW X | X X kim g
1. Flugphase Handstitz- 1. Flugphase
- keine gestreckte X | X |05/ Sprungiiberschlag - ungeniigender Anflug | X | X i
Kérperhaltung 0,8/ entsprechend der
Stitz 1,0 Sprungtechnik
- ungenigender ARW | X | X X - zu starker Hiftwinkel | X | X X
- gebeugte Arme X | X X
- keine Huftstreckung X X Stiitzphase — Abdruck
- zu langer Stitz X | X | 0,5/ - ungenigender ARW | X | X X
0 - gebeugte Arme XdfiEX X
- Kopfstand 5.0 ‘ - zu langer Stitz XAEXINO 5/
0,8
Abdlruck / |
gestrecktes Fallen *
- fehlende Korper- X X
streckung
- ungenigender ARW XX X
- fehlender Abdruck X X[ 05/
0,8
- Abrollen | | 3,0




	Folie 1

