
 

  

 
 
 

Ausschreibung und Fortbildung 

 Core & Stability (8UE) 

 

 

Termin:             08.Oktober  2017   09:00 – 17:00 Uhr 
 
Ort:                   83627 Warngau  Schulturnhalle 
 
Veranstalter:    BTV Turnbezirk Oberbayern 
 
Inhalt:              1. Neue Ideen für das Haltungs- und Bewegungstraining 
                            durch die Integration sensomotorischer Trainings- 
                            methoden. Gelenkstabilisation durch Tiefenmuskel- 
                            training, das Spaß macht und schnelle Erfolge 
                            aufzeigt. Lerne an einem Beispielstundenbild und in 
                            vielen variationsreichen Übungen die Gymnastik-   
                            stunden abwechslungsreich zu Gestalten. 
                        2. Kleine Tänze für Abschluss einer  
                            Gymnastikstunde 
 
Referentinnen:     Ines Lederle, Tel.: 0179/4618368 
                             Ines.lederle@web.de 
                             Margit Schuller-Langscheid 
                             08021/901308 
                             Margit.schuller-langscheid@t-online.de 
 
TN-Gebühren:      € 45,00 mit LZV    BTV Mitglieder                                                     
                             50% mehr für nicht Mitglieder 
                             Einzuzahlen siehe unten bei Bankverbindung                                        
 
Zum Mitbringen:   Sportkleidung 
 
LZV der Lizenzen: ÜL C T-F-G, ÜL B Prävention 
 
Meldung an:         Margit Schuller-Langscheid 08021/901308 
                             margit.schuller-langscheid@t-online.de 
 
Meldeschluss:      01.Oktober 2017 
 
Verpflegung:        Gastwirtschaft neben an 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Turnbezirk Oberbayern 
im BTV 
 
Geschäftsstelle: 

Kugelfang 6a - D-84405 Dorfen 

 
Internet: turnbezirk-oberbayern.de 

 

E-Mail: klaus.obb@gmx.de 

Tel.: 08081/1664 

____________________ 

1. Vorsitzender: 
Klaus Kellner 
 
Stellvertreter: 

Günter  Fleischhauer 

Günther Kretschmer 

Susanne Brandl 

Renate End 
Margit Schuller-Langscheid 

 

Ehrenvorsitzender: 

Karl Knecht 

 

Bezirksjugendwarte: 

Sergio Ribeiro 

Katrin Engelniederhammer 

Heide Huber 
Michael Stauner 

 

Jugendturnen: 

Christoph Strass 

Lisa Huppertz  

Kinderturnen: 

 

 

Gerätturnen: 

Ludwig Bayer 
Manuela Peischl 

Dominik Prosch (komm) 

 

Kampfrichter Gerätturnen m.: 

Manfred Etter 

Kampfrichter Gerätturnen w.: 

Dagmar Grönbold 

 

Rhythmische Sportgymnastik: 
Dr. Monika Mühlbauer 

 

Orientierungslauf: 

HaJo Riehl 

 

Rhönradturnen: 

Eveline Heck (komm) 

 

Trampolinturnen: 

 
 

Rope Skipping: 

Heide Huber 

 

Web Master 

Detlef Schuler 

 

____________________ 

Bankverbindung 
VR-Bank Taufkirchen-Dorfen 

IBAN:DE26 701695660106411819 

BIC: GENODEF1TAV 

 

Steuernummer: 

143/211/10666 
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